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1. Sissejuhatus Ƨŀ ǘǀǀ ŜŜǎƳŅǊƎƛŘ 

9ǳǊƻƻǇŀ YƻƳƛǎƧƻƴ ǇŜŀō ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀ ǸƘŜƪǎ ǇŜŀƳƛǎŜƪǎ ƪŜǎƪƪƻƴƴŀtervishoiu probleemiks 

Euroopas (European Commission, 2019). KŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀ haiguskoormusest moodustab 

peamise osa ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ (WHO, 2011; EEA, 2020). Liikluskoormus linnades kasvab (Metsvahi, 

2017; Stratum, 2017) ning samal ajal toimub ƭƛƴƴŀǎǘǳƳƛǎŜ ǇǊƻǘǎŜǎǎΦ {ŜŜǘƿǘǘǳ puutub ǸƘŀ 

enam inimesi maailmas kokku ƪŀǎǾŀǾŀ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀƎŀ (European Commission, 2019). 

wŀƘǾŀǎǘƛƪǳǇƿƘƛǎŜŘ ǳǳǊƛƴƎǳŘ ƻƴ ƴŅƛŘŀƴǳŘΣ Ŝǘ kokkupuude ǸƭŜ рл Ř. ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀ 

tasemetega suurendab mitmete haiguste, sealhulgas ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ levimuse, 

ŀǾŀƭŘǳƳǳǎŜ Ƨŀ ǎǳǊŜƳǳǎŜ Ǌƛǎƪƛ ƴƛƴƎ ƳƿƧǳǘŀō ƪŀ ƛƴƛƳŜǎǘŜ ƘŜŀƻƭǳ ƴƛƴƎ ǘǀǀǾƿƛƳŜǘ όDǳǎƪƛ jt., 

2017; Houthuijs jt., 2019; Nieuwenhuijsen jt., 2017). LƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ ǘƿǘǘǳ avaldub Euroopas igal 

aastal ǾŅƘŜƳŀƭǘ мΣм miljonit tervisekaoga eluaastat (EEA, 2020). Selline haiguskoormus 

ŀǎŜǘŀō ƳǸǊŀ ƪŀƘƧǳƭƛƪŜǎǘ ƪŜǎƪƪƻƴƴŀǘŜƎǳǊƛǘŜǎǘ ǘŜƛǎŜƭŜ ƪƻƘŀƭŜ ƿƘǳǎŀŀǎǘǳǎŜ ƧŅǊŜƭ ό²IhΣ нлмуύΦ 

{ŜŜƎŀ ƻƴ ǾŅƎŀ ƻƭǳƭƛƴŜ ǾŅƘŜƴŘŀŘŀ ŜƭŀƴƛƪŜ ƪƻƪƪǳǇǳǳŘŜǘ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀƎŀΣ Ŝǘ ǾŅƘŜƴŘŀŘŀ ǎŜƭƭŜƎŀ 

ǎŜƻǘǳŘ ƘŀƛƎŜǎǘǳƳǳǎǘΦ ±ƿƛƳŀƭǳǎŜŘ ǎŜƭƭŜƪǎ ƻƴ ƻƭŜƳŀǎ ƴƛƴƎ ¢ŀƭƭƛƴƴŀǎ, Tartus ja 

ǇƿƘƛƳaanteedel on koostatud vastavad tegevuskavad. 

IƛƴŘŀƳŀƪǎ ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳǎƛŘ ǸƘǘǎŜǘŜƭ ŀƭǳǎǘŜƭ 9ǳǊƻƻǇŀ [ƛƛŘǳǎ ό9L) on Euroopa 

Komisjon koostanud vastavasisulise metoodikaΣ Ƴƛǎ ƻƴ ƧƿǳǎǘŀǘǳŘ komisjoni direktiivis (EL) 

нлнлκостΣ пΦ ƳŅǊǘǎ нлнлΣ ƳƛƭƭŜƎŀ ƳǳǳŘŜǘŀƪǎŜ 9ǳǊƻƻǇŀ tŀǊƭŀƳŜƴŘƛ Ƨŀ ƴƿǳƪƻƎǳ ŘƛǊŜƪǘƛƛǾƛ 

нллнκпфκ9« LLL ƭƛǎŀ ǎŜƻǎŜǎ ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀ ƪŀƘƧǳƭƛƪǳ ƳƿƧǳ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜ Ƴeetodi kehtestami-

ǎŜƎŀά. TƻƻŘǳŘ ƳŜǘƻƻŘƛƪŀ ƪǳƧǳǘŀō ŜƴŘŀǎǘ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎǘ όingl Health Impact 

Assessment, HIAύΣ Ƴƛǎ ƪǾŀƴǘƛŦƛǘǎŜŜǊƛō ǾƿƛƳŀƭƛƪǳŘ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀǎǘ ǘǳƭŜƴŜǾŀŘ ƴŜƎŀǘƛƛǾǎŜŘ ƳƿƧǳŘ 

tervisele. aǸǊŀ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƭŜƛŘƳƛǎŜ ǘǳƭŜƳǳǎŜƴŀ ƻƴ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ǇŀǊŜƳƛƴƛ Ƴƿƛǎǘŀ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ 

ǇǊƻōƭŜŜƳƛ ƻƭǳƭƛǎǳǎǘ Ƨŀ ǇƿƘƧŜƴŘŀŘŀ ƳǸǊŀ ǾŅƘŜƴŘŀƳƛǎŜ ƳŜŜǘƳŜǘŜ ǾŀƧŀƭƛƪƪǳǎǘΦ 

Enne metoodika laialdast ǊŀƪŜƴŘŀƳƛǎǘ ƻƴ ƻƭǳƭƛƴŜ ǎŜŘŀ ǘŜǎǘƛŘŀ ƴƛƴƎ ǘǳǳŀ ǾŅƭƧŀ ƻƭǳƭƛǎŜŘ 

aspektid, millega metoodika rakendamisel arvestada, sealhulgas ǘŜƎǳǊƛŘΣ Ƴƛǎ ǾƿƛǾŀŘ ǸƭŜ- Ǿƿƛ 

ŀƭŀƘƛƴƴŀǘŀ ǘŜƎŜƭƛƪƪŜ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳǎƛŘ. 

¢ŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜ ŀƭǳǎŜƪǎ ƻƴ suuremates linnades Ƨŀ ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜƭ varem tehtud 

ǎǘǊŀǘŜŜƎƛƭƛƴŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜ kaardistamine ning on leitud elanike kokkupuude erinevate 

ƳǸǊŀǘŀǎŜmetega. Kuna Stalleni όмфффύ ǎƿƴǳǘǎƛ on elanikel ja otsustajatel raske hinnata 

detsibelle (mis iseloomustavad ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜƛŘ), ƻƴ ƻƭǳƭƛƴŜ ǎŜƻǎǘŀŘŀ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜŘ ǾƿƛƳŀƭƛƪŜ 

ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜƎŀ ƴŀƎǳ ƴŅƛǘŜƪǎ ǘŅƛŜƴŘŀǾŀǘŜ ƘŀƛƎǳǎƧǳƘǘǳŘŜΣ ƘŅƛǊƛǘǳǘŜ Ǿƿƛ ǳƴŜƘŅƛǊŜǘŜƎŀ ƛǎƛƪǳǘŜ 

arv, mis inimestele ja otsustajatele enamasti kergemini arusaadavam ƴŅƛǘŀƧŀ. 

YŅŜǎƻƭŜǾŀǎ ǳǳǊƛƴƎǳǎ ǊŀƪŜƴŘŀǘŀƪǎŜ direktiiviga 2020/367 kehtestatud ǸƘǘǎŜǘ metoodikat, et 

Ƙƛƴƴŀǘŀ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜΣ ǊŀǳŘǘŜŜƭƛƛƪƭǳǎŜ Ƨŀ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳǎƛŘ Eesti tingimustes Tallinna 

ja Tartu liƴƴŀ ƴƛƴƎ ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜ ƴŅƛǘŜƭ ja hinnatakse selle sobilikkust Eesti tingimustes. 

EǎƛǘŀǘŀƪǎŜ ƪŀ ŜǊƛƴŜǾŀŘ ƳǸǊŀ ǾŅƘŜƴŘŀƳƛǎŜ ƳŜŜǘƳŜŘ ƳƿƴŜŘŜƭ ǳǳǊƛƴƎǳŀƭŀŘŜƭ ƴƛƴƎ 

rakendades testitavat metoodikat, leitakse meetmetest saadav ǾƿƛƳŀƭƛƪ tervisekasu.    
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2. aǸǊŀ ja ƳǸǊŀtasemete hindamine 

9ǳǊƻƻǇŀ tŀǊƭŀƳŜƴŘƛ Ƨŀ ƴƿǳƪƻƎǳ ŘƛǊŜƪǘƛƛǾ нллнκпфκ9« ŘŜŦƛƴŜŜǊƛō ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀ ƪǳƛ 

ǎƻƻǾƛƳŀǘǳǘ Ǿƿƛ ƪŀƘƧǳƭƛƪƪǳ ǾŅƭƧŀǎ ƭŜǾƛǾŀǘ ƘŜƭƛΣ ƳƛƭƭŜ ǘŜƪƛǘŀō ƛƴƛƳŜƴŜ ƻƳŀ ǘŜƎŜǾǳǎŜƎŀΣ 

sealhulgas transpordivahendi, autoliikluse, raudteeliikluse, lennuliikluse nƛƴƎ ǘǀǀstus-

ŜǘǘŜǾƿǘŜǘŜ ǘŜƪƛǘŀǘǳŘ ƳǸǊŀƎŀΦ YŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀƪǎ Ŝƛ ƭƻŜǘŀ ƳǸǊŀΣ ƳƛŘŀ ǘŜƪƛǘŀō ƳǸǊŀƎŀ 

ƪƻƪƪǳǇǳǳǘǳǾ ƛƴƛƳŜƴŜ ƛǎŜΥ ƪƻŘǳǎŜ ǘŜƎŜǾǳǎŜ ƳǸǊŀΣ ƴŀŀōǊƛǘŜ ǘŜƪƛǘŀǘǳŘ ƳǸǊŀΣ ǘǀǀƪƻƘŀ ƳǸǊŀΣ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊŘƛǾŀƘŜƴŘƛ ǎƛǎŜƳǸǊŀ Ƨŀ ǎƿƧŀǾŅŜǇƛƛǊƪƻƴŘŀŘŜǎ ǎƿƧŀǾŅŜƭƛǎŜ ǘŜƎŜǾǳǎŜƎŀ ǘŜƪƛǘŀǘǳŘ ƳǸǊŀ. 

Peamise osa ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀǎǘ ǇƿƘƧǳǎǘŀō ƭƛƴƴŀŘŜǎ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ, mis on defineeritud 

keskkonnaministri 16.12.2016 ƳŅŅǊǳǎŜǎ ƴǊ тм όŜŘŀǎǇƛŘƛ ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳƛƴƛǎǘǊƛ ƳŅŅǊǳǎ ƴǊ тмύ 

ƪǳƛ ƳǸǊŀΣ Ƴƛǎ ƻƴ ǇƿƘƧǳǎǘŀǘǳŘ ǊŜƎǳƭŀŀǊǎŜǎǘ ŀǳǘƻ-, lennu-Σ ǊŀǳŘǘŜŜ Ƨŀ ǾŜŜǎƿƛŘǳƪƛǘe liiklusest. 

aǸǊŀ ǘǳƎŜǾǳǎǘ hinnatakse ŘŜǘǎƛōŜƭƭƛŘŜǎ όŘ.ύΣ Ƴƛǎ ƴŅƛǘŀō ƪǳƛ ǇŀƭƧǳ ƻƴ ƘŜƭƛ ǾŀƭƧŜƳ ƪǳƛ nn. 

referentsǾŅŅǊǘǳǎΦ wŜŦŜǊŜƴǘǎǾŅŅǊǘǳǎ on ƿƘǳǊƿƘƪ tugevusega 20 ˃ tŀΣ mis on inimese kuulmis-

ƭŅǾƛ ǎŀƎŜŘǳǎŜƭ мллл IȊ ŜƘƪ ƛƴƛƳƪǳǳƭƳƛǎŜ ŀƭŀƳǇƛƛǊΦ «Ƙƛƪ Ř. ƻƴ ƭƻgaritmilises skaalas, kahe-

ƪƻǊŘƴŜ ǎǳǳǊŜƴŜƳƛƴŜ ƘŜƭƛ ŜƴŜǊƎƛŀǎ ǇƿƘƧǳǎǘŀō 3 dB ƘŜƭƛƿƘǳ ǘŀǎŜƳŜ ǘƿǳǎǳ ό.ŀǎƴŜǊ jt., 2014).  

Euroopa Parlamendi jŀ ƴƿǳƪƻƎǳ ŘƛǊŜƪǘƛƛǾ нллнκпфκ9« ja keskkonnaministri ƳŅŅǊǳǎ ƴr 71 

ƳŅŅǊŀǘƭŜǾŀŘ peamised keskkonnaƳǸǊŀ ƴŅƛǘŀƧŀŘΥ  

1. Lden ς ǇŅŜǾŀ-ƿƘǘǳ-ǀǀƳǸǊŀƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊΦ !ŀǎǘŀ ƪƿƛƪƛŘŜ ǇŅŜǾŀ-Σ ƿƘǘǳ- Ƨŀ ǀǀŀƧŀ 

ƘŜƭƛǊƿƘǳǘŀǎŜƳŜǘŜ ŀǊǾǎǳǳǊǳǎǘŜ ŀƭǳǎŜƭ ƪƛƴŘƭŀƪǎƳŅŅǊŀǘǳŘ ǇƛƪŀŀƧŀƭƛƴŜ ƪŜǎƪƳƛƴŜ ƘŜƭƛǊƿƘǳǘŀǎŜΣ 

Ƴƛǎ ƻƴ ƳǸǊŀ ǸƭŘƛǎŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜ ƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊΦ Lden ƳŅŅǊŀƳƛǎŜƭ ǊŀƪŜƴŘŀǘŀƪǎŜ ƿƘǘǳǎŜƭŜ ƳǸǊŀƭŜ 

parandusteguriǘ Ҍр Ř. Ƨŀ ǀƛǎŜƭŜ ƳǸǊŀƭŜ Ҍмл Ř.Φ bŅƛǘŀƧŀ ŀǊǾǳǘŀǘŀƪǎŜ Lnight, Lday, Levening ǇƿƘƧŀƭΦ  

2. Lnight ς ǀǀƳǸǊŀƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊΦ !ŀǎǘŀ ƪƿƛƪƛŘŜ ǀǀŀŜƎŀŘŜ ŀƭǳǎŜƭ ƪƛƴŘƭŀƪǎ ƳŅŅǊŀǘǳŘ 

ǇƛƪŀŀƧŀƭƛƴŜ ƪŜǎƪƳƛƴŜ ƘŜƭƛǊƿƘǳǘŀǎŜΣ Ƴƛǎ ƻƴ ǳƴŜǊŀƘǳ ǊƛƪƪǳǾŀ ƳǸǊŀ ƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊ Ƨŀ 

iseloomustab uneǊŀƘǳ ƘŅƛǊƛƳƛǎǘ ǀǀǎŜƭ ƪŜƭƭ ноΦллςтΦллΦ aŅŅǊŀǘŀƪǎŜ ǾŀǎǘŀǾŀƭǘ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛƭŜ 

ISO 1996ς2: 1987. 

3. Lday ς ǇŅŜǾŀƳǸǊŀƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊΦ !ŀǎǘŀ ƪƿƛƪƛŘŜ ǇŅŜǾŀŀŜƎŀŘŜ ŀƭǳǎŜƭ ƪƛƴŘƭŀƪǎ ƳŅŅǊŀǘǳŘ 

ǇƛƪŀŀƧŀƭƛƴŜ ƪŜǎƪƳƛƴŜ ƘŜƭƛǊƿƘǳǘŀǎŜΣ Ƴƛǎ ƛǎŜƭƻƻƳǳǎǘŀō ƳǸǊŀ ƘŅƛǊƛǾŀǘ ƳƿƧǳ ǇŅŜǾŀƭ ƪŜƭƭ тΦ00ς

мфΦллΦ aŅŅǊŀǘŀƪǎŜ ǾŀǎǘŀǾŀƭǘ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛƭŜ L{h мффсς2: 1987. 

4. Levening ς ƿƘǘǳƳǸǊŀƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊΦ !ŀǎǘŀ ƪƿƛƪƛŘŜ ƿƘǘǳŀŜƎŀŘŜ ŀƭǳǎŜƭ ƪƛƴŘƭŀƪǎ ƳŅŅǊŀǘǳŘ 

ǇƛƪŀŀƧŀƭƛƴŜ ƪŜǎƪƳƛƴŜ ƘŜƭƛǊƿƘǳǘŀǎŜΣ Ƴƛǎ ƛǎŜƭƻƻƳǳǎǘŀō ƳǸǊŀ ƘŅƛǊƛǾŀǘ ƳƿƧǳ ƿƘǘǳǎŜƭ ŀƧŀƭ ƪŜƭƭ 

19.00ςноΦллΦ aŅŅǊŀǘŀƪǎe vastavalt standardile ISO 1996ς2: 1987. 

5. Ld ς ǇŅŜǾŀƴŜ ƳǸǊŀΦ !ƧŀǾŀƘŜƳƛƪǳƭ тΦллςноΦлл ƘƛƴƴŀǘǳŘ ƳǸǊŀǘŀǎŜΣ ƪǳǎƧǳǳǊŜǎ ƿƘǘǳǎŜƭ 

ajavahemikul (19.00ςноΦллύ ǘŜƪƛǘŀǘǳŘ ƳǸǊŀƭŜ ƭƛǎŀǘŀƪǎŜ ǇŀǊŀƴŘǳǎ Ҍр Ř.Φ 

6. Ln ς ǀƛƴŜ ƳǸǊŀΦ !ƧŀǾŀƘŜƳƛƪǳƭ ноΦллςтΦлл ƘƛƴƴŀǘǳŘ ƳǸǊŀǘŀǎŜΦ 

EL seadusandluses ning rahvusvahelistes raportites ja teadusartiklites kasutatakse 

aastakeskmisi ƴŅƛǘŀƧŀƛŘ Lden, Lnight, Lday, Levening. Eesti seadusandluses on kehtestatud 

ǇƛƛǊƴƻǊƳƛŘ Ƨŀ ƳǸǊŀ ƳƿƿǘƳƛǎǘŜ ƧǳƘƛǎŜŘ ƭǸƘƛŀƧŀƭƛǎǘŜƭŜ ƴŅƛǘŀƧŀǘŜƭŜ Ld ja Ln.  

TerviseƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜƪǎ ǘǳƭŜō YƻƳƛǎƧƻƴƛ ŘƛǊŜƪǘƛƛǾƛ нлнлκост ŀƭǳǎŜƭ ƪŀǎǳǘŀŘŀ ƴŅƛǘŀƧŀƛŘ 

Lden ja Lnight. 
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Kuna iga konkreetse inimese tegelikku kokkupuudet ƳǸǊŀga ƻƴ ǾŅƎŀ Ǌessursimahukas 

hinnata, kasutatakse nii ƳǸǊŀ kaardistamisel kui terviseuuringutes kokkuleppeliselt 

ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜƛŘ ŜƭŀƳǳǘŜ ǾŅƭƛǎŦŀǎǎŀŀŘƛƭ. Elanike kokkupuude siseruumides on tegelikult 

ǾŅƛƪǎŜƳΣ ƪǳƴŀ ƘƻƻƴŜ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘǎƛƻƻƴƛŘ ǎǳƳƳǳǘŀǾŀŘ ƳǸǊŀΣ ŜǊƛǘƛ ǾŜŜƭ ǎƛƛǎΣ kui on kasutatud 

kodus ƳǸǊŀ ǎǳƳƳǳǘŀǾŀƛŘ ŜƘƛǘǳǎƳŀǘŜǊƧŀƭŜΣ ŜƭŀǘŀƪǎŜ ƪƿǊƎŜƳŀǘŜƭ ƪƻǊǊǳǎǘŜƭΣ ƘƻƛǘŀƪǎŜ ŀƪŜƴ 

suletuƴŀ Ǿƿƛ ŀƪƴŀŘ ǇƻƭŜ ǎǳǳƴŀǘǳŘ ƳǸǊŀŀƭƭƛƪŀ ǇƻƻƭŜ ƧƴŜΦ Teisalt on ƳǸǊŀƎŀ kokkupuude 

tegelikult ǎǳǳǊŜƳ ƪǳƛ ƪƿƴƴƛǘŀƪǎŜ ǘŅƴŀǾŀƭΣ ǎŜǎǘ seal ǾƛƛōƛǘŀƪǎŜ ǎƿƛŘǳǘŜŜƭŜ ƭŅƘŜƳŀƭ ƪǳƛ maja 

ǾŅƭƛǎŦŀǎǎŀŀŘΦ Peale selle ei suudeta enamasti ŀǊǾŜǎǘŀŘŀ ǘŜƛǎǘŜ ƳǸǊŀŀƭƭƛƪŀǘŜ Ƨŀ ƳǸǊŀ-

tasemega, millega inimene puutub ƪƻƪƪǳ ǘǀǀ ƧǳǳǊŜǎ Ǿƿƛ ƳǳƧŀƭ ǾŅƭƧŀǎǇƻƻƭ ŜƭǳƪƻƘǘŀ vaba 

aega veetes (Jauhiainen jt., 2010). 

IƛƴŘŀƳŀƪǎ ǾƿƛƳŀƭƛƪƪǳ ƳƿƧǳ ƪƻǊǘŜǊƛ ǇŀƛƪƴŜƳƛǎŜƭ ǘŜƛǎŜǎ ǎǳǳƴŀǎΣ ƪǳƛ ƳŀƧŀ ǘŅƴŀǾŀǇƻƻƭƴŜ 

ŦŀǎǎŀŀŘΣ ǾƛƛŘƛ ƪŅŜǎƻƭŜǾŀ ǘǀǀ ǊŀŀƳŜǎ ƭŅōƛ ǘŅƛŜƴŘŀǾ ŜƭŀƴƛƪŜ ƳǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜ ƘƛƴŘŀƳƛƴŜΣ 

ƪŀǎǳǘŀŘŜǎ ŦŀǎǎŀŀŘƛ ǇǊƻǇƻǊǘǎƛƻƴŀŀƭǎŜ ƳǸǊŀƘƛƴŘŀƳƛsŜ ƳŜǘƻƻŘƛƪŀǘ όǾǘ ǘŅǇǎŜƳŀƭǘ Ǉǘƪ 7). 
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3. KeskkonnamǸǊŀ ƳƿƧǳ ǘŜǊǾƛǎŜƭŜ ja selle uurimine 

Kokkupuude ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀga ǇƿƘƧǳǎǘŀō ƪŀƘǘŜ ǘǸǸǇƛ ǘŜǊǾƛǎŜǇǊƻōƭŜŜƳŜ ς kuulmisega 

seotud, nt ƪǳǳƭƳƛǎŜ ƪŀŘǳ Ƨŀ ǘƛƴƴƛǘǳǎ ƴƛƴƎ ƪǳǳƭƳƛǎŜƎŀ ƳƛǘǘŜǎŜƻǘǳŘ ǇǊƻōƭŜŜƳŜΣ ƴǘ ǎǸŘŀƳŜ-

ǾŜǊŜǎƻƻƴƪƻƴƴŀ ƘŀƛƎǳǎŜŘΣ ǳƴŜƘŅƛǊŜŘΣ ǎǘǊŜǎǎ, ƘŅƛǊƛǘǳǎΣ jne. 9ƴŀƳŀǎǘƛ ǇƿƘƧǳǎǘŀō ƪǳǳƭƳƛǎƪŀŘǳ 

ǸƘŜƪƻǊŘƴŜ ƪƻƪƪǳǇǳǳŘŜ ǾŅƎŀ ǘǳƎŜǾŀ ƳǸǊŀƎŀ όƴǘ ǇǸǎǎƛǇŀǳƪύ Ǿƿƛ ƪŀ ǇƛƪŀŀƧŀƭƛƴŜ ƪƻƪƪǳǇǳǳŘŜ 

suhtelƛǎŜƭǘ ƪƿǊƎŜƳŀǘŜ ƘŜƭƛǊƿƘǳǘŀǎŜƳŜƎŀ ƴŅƛǘŜƪǎ ǘǀǀǎǘǳǎŜǎ ό[Ǉ!ΣŜǉ Ҕул dB) (Basner jt., 

нлмпύΦ YǳǳƭƳƛǎƪŀŘǳ ǇƿƘƧǳǎǘŀō ƪŀ ƭƛƛƎŀ ǾŀƭƧǳ Ƴǳǳǎƛƪŀ ƪǳǳƭŀƳƛƴŜ ƪƿǊǾŀƪƭŀǇǇƛŘŜǎǘ ƴƛƴƎ ǎŀƎŜ 

ƪƻƴǘǎŜǊǘƛŘŜ ƪǸƭŀǎǘŀƳƛƴŜ ό²IhΣ нлммύΦ YǸƭƭ Ŝƛ ƻƭŜ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ enamasti nii suur, et laiemalt 

ƪǳǳƭƳƛǎƪŀŘǳ Ǿƿƛ ǘƛƴƴƛǘǳǎǘ ǇƿƘƧǳǎǘŀŘŀ ό99!Σ нлнлύΦ ±ŀƛŘ ǸƪǎƛƪǳŘ ǳǳǊƛƴƎǳŘ ƻƴ ƴŅƛŘŀƴǳŘ ƭŀǎǘŜƭ 

ƪǳǳƭƳƛǎŜ ƘŀƭǾŜƴŜƳƛǎǘ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ όŜǊƛǘƛ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀύ ǘƿǘǘǳ ό|ƭƛǿƛƵǎƪŀ-Kowalska ja 

Zaborowski, 2017). Seega on valdav osa ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜǎǘ kuulmisega mitte 

seotud ƳƿƧǳŘΦ 

aǸǊŀƭŜ ǘǳƴŘƭƛƪǳƳŀŘ ƻƴ ƭŀǇǎŜŘΣ ǾŀƴǳǊƛŘΣ ƪǊƻƻƴƛƭƛǎŜƭǘ ƘŀƛƎŜŘΣ ǊŀǎŜŘŀŘΣ ƳŀŘŀƭŀƳŀ 

ǎƻǘǎƛŀŀƭƳŀƧŀƴŘǳǎƭƛƪǳ ǎǘŀŀǘǳǎŜƎŀ ƛǎƛƪǳŘΣ ǾŀƘŜǘǳǎǘŜƎŀ ǘǀǀǘŀƧŀŘ Ƨŀ ƭƛƘǘǎŀƭǘ ƳǸǊŀƭŜ ǘǳƴŘƭƛƪǳŘ 

inimesed (EEA, 2020). On leitud, et mǸǊŀƭŜ ŜǊƛǘƛ ǘǳƴŘƭƛƪǳŘ inimesed tajuvad samu 

ƘŜƭƛǘǳƎŜǾǳǎƛ ƻƭǳƭƛǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǾŀƳŀƭǘ ǾƿǊǊŜƭŘŜǎ ŜƴŀƳƛƪŜ ƛƴƛƳŜǎǘŜƎŀ Ƨŀ ƴŜƛƭ ƻƴ ƪŀ ƳǸǊŀǎǘ ǘǳƭŜƴŜǾ 

haigestumise risk suurem kui teistel (Heinonen-Guzejev jt., 2007; Schreckenberg jt., 2010). 

hƴ ƭŜƛǘǳŘΣ Ŝǘ ƳǸǊŀƭŜ ƻƴ ǘǳƴŘƭƛƪǳŘ нрς40% elanikkonnast, keƭƭŜ ƘǳƭƎŀǎǘ ƻƴ ǘŜŀǘǳŘ ƻǎŀ ƳǸǊŀƭŜ 

eriti tundlikud (Jauhiainen jt., 2010). 

оΦмΦ wŀƘǾŀǎǘƛƪǳǇƿƘƛǎŜŘ ǳǳǊƛƴƎǳŘ ƳǸǊŀ ƳƿƧǳǎǘ ǘŜǊǾƛǎŜƭŜ 

YƿƛƎŜ ǇŀǊŜƳ Ǿƛƛǎ ǳǳǊƛŘŀ ƳǸǊŀ ƳƿƧǳ ǘŜǊǾƛǎŜƭŜ ƻƴ ǊŀƘǾŀǎǘƛƪǳǇƿƘƛǎŜŘ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƻƎƛƭƛǎŜŘ 

uuringud. Sellistes uuringutes vƿǊǊŜƭŘŀƪǎŜ ƘŀƛƎǳǎǎǸƳǇǘƻƳƛǘŜ esinemist, haiguse kujunemist, 

ǎǳǊƳŀŘŜ Ƙǳƭƪŀ Ǿƿƛ ƳƿƴŘŀ ǘŜƛǎǘ ǘŜǊǾƛǎŜƴŅƛǘŀƧŀǘ ƴŜƴŘŜ ƘǳƭƎŀǎ, ƪŜǎ ǇǳǳǘǳǾŀŘ ƪƻƪƪǳ ƪƿǊƎŜƳŀǘe 

ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜga ǾƿǊǊŜƭŘŜǎ nendegaΣ ƪŜǎ ǇǳǳǘǳǾŀŘ ƪƻƪƪǳ ƳŀŘŀƭŀƳŀǘŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƎŀΦ 

{ŜƭƭƛǎǘŜǎ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜǎ ǾƿŜǘŀƪǎŜ ŀǊǾŜǎǎŜ ƪŀ ƴƴ ǎŜƎŀǾŀƛŘ ǘŜƎǳǊŜƛŘ ŜƘƪ ǘŜƎǳǊŜƛŘΣ Ƴƛǎ ƻƴ ǾƿƛƴǳŘ 

ŜǎƛƭŜ ƪǳǘǎǳŘŀ ǎŀǊƴŀǎŜ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳ ƴŀƎǳ ƴŅƛǘŜƪǎ ǎǳƛǘǎŜǘŀƳƛƴŜΣ ƿƘǳǎŀŀǎǘŜΣ ŜōŀǘŜǊǾƛǎƭƛƪ 

toitumine jms. WŅǊƎƴŜǾŀƭǘ ŀƴǘŀƪǎŜ ǸƭŜǾŀŀŘŜ ƳǸǊŀ ƳƿƧǳǎǘ direktiivis 2020/367 ƪŅǎƛǘƭŜǘǳŘ 

terviseǾŅƭƧǳƴŘƛǘŜƭŜ. 

aƿƧǳ ǎǸŘŀƳŜ-veresoonkonna haigustele  

9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƻƎƛƭƛǎŜŘ ǳǳǊƛƴƎǳŘ ƻƴ ƴŅƛŘŀƴǳŘΣ Ŝǘ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ ƻƴ ƻƭǳƭƛǎŜƪǎ ǎǸŘŀƳŜ-

veresoonkonna haiguste riskiteguriks. WHO initsiatiivil ƪƻƻǎǘŀǘƛ ƳŜǘŀƴŀƭǸǸǎƛ ƘƛƴŘŀƳŀƪǎ 

ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀ Ƨŀ ǎǸŘŀƳŜǾŜǊŜǎƻƻƴƪƻƴƴŀ ƘŀƛƎǳǎǘŜ ǎŜƻǎŜƛŘ όǾŀƴ YŜƳǇŜƴ jt., 2018). 

aŜǘŀŀƴŀƭǸǸǎƛ ƪŀŀǎŀǘƛ ƪǳƴƛ ŀŀǎǘŀƴƛ нлмр ƛƭƳǳƴǳŘ ǳǳǊƛƴƎǳŘΣ Ƴƛǎ ƭŜƛŘǎƛŘ annus-vastus seoseid 

ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀ Ƨŀ ǎǸŘŀƳŜ-veresoonkonna haiguste vahel. Annus-vastus seos ǘŅƘŜƴŘŀō 

ǎŜŘŀΣ Ŝǘ ǘŜŀǘǳŘ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜ ǎǳǳǊŜƴŜƳƛƴŜ όƴŅƛǘŜƪǎ м Ř.Σ мл Ř.ύ ǎǳǳǊŜƴŘŀō ǎǘŀǘistiliselt 

ƻƭǳƭƛǎŜƭǘ ƘŀƛƎŜǎǘǳƳǳǎǘ ǎǸŘŀƳŜ-veresoonkonna haigustesse. Nii ilmnes kolmes 

kohortuuringus (rahvastƛƪǳǇƿƘƛƴŜ epidemioloogiline uuring, ƪǳǎ ƧŅƭƎƛǘŀƪǎŜ ǊǸƘƳŀ ƛƴƛƳŜǎƛ 

Ǉƛƪŀ ŀƧŀ ǾŅƭǘŜƭ) ja neljas juhtkontrolluuringus (uuring, kus ǾƿǊǊŜƭŘŀƪǎe haigestunuid ja mitte 

haigŜǎǘǳƴǳƛŘ ƴƛƴƎ ǘŜƘŀƪǎŜ ƪƛƴŘƭŀƪǎ ƴŜƴŘŜ ƳǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳte), et  aǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀ Lden 
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ǘƿǳǎǘŜǎ 10 dB ǾƿǊǊŀ suureneb suhteline risk haigestumiseks ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǇǇŜ keskmiselt 

1,08 (95% CI 1,01ς1,15) korda. Lisaks hinnati GRADE meetodil (erinevad kriteeriumid, 

millega hinnatakse uuringu kvaliteeti) ŀƴǘǳŘ ǎŜƻǎŜ ǘƿŜƴŘǳǎǘΣ Ƴƛǎ ƻǎǳǘǳǎ ƪƿǊƎŜƪǎ όǾŀƴ 

Kempen jt., 2018). {ŀƳŀǎ ƳŜǘŀŀƴŀƭǸǸǎƛǎ ǳǳǊƛǘƛ ƪŀ ŀƴƴǳǎ-Ǿŀǎǘǳǎ ǎŜƻǎŜƛŘ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀ Ƨŀ 

ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ ǎǳǊŜƳǳǎŜ ǾŀƘŜƭΦ [ŜƛǘƛΣ Ŝǘ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀ ǘƿǳǎ мл Ř. ǾƿǊǊŀ 

ǎǳǳǊŜƴŘŀō ǎǳǊŜƳǳǎŜ Ǌƛǎƪƛ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǇǇŜ ƪŜǎƪƳƛǎŜƭǘ мΣлр ό95% CI 0,97ς1,13) korda 

ǸƘŜ ƧǳƘǘ-kontrolluuringu ja kahe kohortuuringu ǇƿƘƧŀƭ όǾŀƴ YŜƳǇŜƴ jtΦΣ нлмуύΦ ¢ƿŜƴŘǳǎ 

sellele annus-vastus seosele hinnati keskmiseks. bŜŜŘ ǎŜƻǎŜŘ ƪŜƘǘƛǾŀŘ ƳǸǊŀtasemete 

vahemikus Lden 40ς80 dB (van Kempen jt., 2018). Direktiivis 2020/367 ǊŀƪŜƴŘŀǘŀƪǎŜ ƪǸƭƭ ǾŀƛŘ 

haigestumise annus-vastus seost liiklusƳǸǊŀ ƳƿƧǳ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜƭ ǎǸŘŀƳŜ-veresoonkonnale, 

kuna nende vahel on ŜƴŀƳ ǘƿŜƴŘǳǎǇƿƘƛǎŜƛŘ ǎŜƻǎŜƛŘΦ MƿƧu hinnatakse alŀǘŜǎ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǎǘ 

53 Lden ehk nn Benchmark doosist, mille juures algab suurem toime.  

aǸǊŀ ƳƿƧǳ ǎǸŘŀƳŜ-veresoonkonnale ƛƭƳƴŜō ƭŅōƛ ŀǳǘƻƴƻƻƳǎŜ ƴŅǊǾƛǎǸǎǘŜŜƳƛ Ƨŀ ŜƴŘƻƪǊƛƛƴ-

ǎǸǎǘŜŜƳƛΦ Meie ƪǳǳƭƳƛǎǎǸǎǘŜŜƳ on aju ǸƘŜƴŘǳǎǘŜ ƪŀǳŘǳ ǎŜƻǘǳŘ ƴƛƛ ǎǸƳǇŀŀǘƛƭƛǎŜ ƴŅǊǾƛ-

ǎǸǎǘeemiga όƻǎŀ ŀǳǘƻƴƻƻƳǎŜǎǘ ƴŅǊǾƛǎǸǎǘŜŜƳƛǎǘύ ƪǳƛ ƪŀ ŜƴŘƻƪǊƛƛƴǎǸǎǘŜŜƳƛga (reguleerib 

ƳŜƛŜ ƘƻǊƳƻƻƴƛŘŜ ǘǀǀŘύ. Kui klassikaliselt on sǸƳǇŀŀǘƛƭƛsŜ ƴŅǊǾƛǎǸǎǘŜŜƳƛ ǸƭŜǎŀƴƴŜ ƪŀƛǘǎǘŀ 

meid ohuolukorras ǾƿƛƳŀƭŘŀŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳƛƭ ƳƻōƛƭƛǎŜŜǊƛŘŀ ƻƳŀ ǊŜǎǎǳǊǎǎŜ, siis pikaajaline 

ǾŀƭƳƛǎƻƭŜƪ ƪǳǊƴŀō ƻǊƎŀƴƛǎƳƛ Ƨŀ ƳƿƧǳō ƪƻƻǊƳŀǾŀƭǘ ǎǸŘŀƳŜ-veresoonkonnale. MǸǊŀƎŀ 

ƪƻƪƪǳǇǳǳŘŜ Ǿƿƛō  ǇƿƘƧǳǎǘŀŘŀ ka ƳǸǊŀǎǘǊŜǎǎƛΣ ƳƿƧǳǘŀŘŜǎ ǎŜƭƭŜƎŀ ƳƛǘƳŜƛŘ ŦǸǎƛƻƭƻƻƎƛƭƛǎƛΣ 

metaboolseid ja immunoloogilisi protsesse (Recio jt., 2017).  

aǸǊŀǎǘǊŜǎǎƛƎŀ ƪŀŀǎƴŜō ǎǘǊŜǎǎihormoonide nagu katehhoolamiinide (noradrenaliin ja 

ŀŘǊŜƴŀƭƛƛƴύ Ƨŀ ƎƭǸƪƻƪƻrtikoidide (kortisool) vabanemine, mis ƻƳŀƪƻǊŘŀ ǘŜƪƛǘŀō ǇƿƭŜǘƛƪǳƭƛǎƛ 

ǊŜŀƪǘǎƛƻƻƴŜΣ ƻƪǎǸŘŀǘƛƛǾǎŜǘ ǎǘǊŜǎǎƛ ǊŀƪƪǳŘŜǎ Ƨŀ ǾŜǊŜǎƻƻƴǘŜ ahenemist (Daiber jt., 2019). 

Krooniline stress suurenŘŀō ǾŜǊŜ ǾƛǎƪƻƻǎǎǳǎǘΣ ǾŜǊŜ ƎƭǸƪƻƻǎƛǘŀǎŜǘ Ƨŀ ŀƪǘƛǾŜŜǊƛō ǾŜǊŜ ƘǸǸōƛ-

ƳƛǎŜ ǎǸǎǘŜŜƳƛΦ bŜŜŘ ƳǳǳǘǳǎŜŘ ƻƳŀƪƻǊŘŀ ǎǳǳǊŜƴŘŀǾŀŘ ǎǸŘŀƳŜ-veresoonkonnahaiguste 

ohtu (Daiber jt., 2019).  

On leitud, et liiklusmǸǊŀ ƳƿƧǳǘŀō ƪŀ ǾŜǊŜǊƿƘƪǳΦ Kuna aga tegemist oli ǾŀƛŘ ƭŅōƛƭƿƛƪŜƭƛste 

uuringutega, hinnati selle annus-Ǿŀǎǘǳǎ ǎŜƻǎŜ ǘƿŜƴŘǳǎŜ ǘŀǎŜ ²Ih Ǉƻƻƭǘ madalaks (van 

Kempen jtΦΣ нлмуύ Ƨŀ ǎŜŜǘƿǘǘǳ Řƛrektiivis 2020/367 ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ ƳƿƧǳ ƪƿǊƎŜ ǾŜǊŜǊƿƘǳ 

levimusele ei hinnata.  

Kui enamik epidemƛƻƭƻƻƎƛƭƛǎƛ ǳǳǊƛƴƎǳƛŘ ƻƴ ƪŜǎƪŜƴŘǳƴǳŘ ǸƘŜ ƪƛƴŘƭŀ ƳǸǊŀ-allika 

ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ǾŅƭƧŀǎŜƭƎƛǘŀƳƛǎŜƭŜΣ ǎƛƛǎ ƘƛƭƧǳǘƛ wƻƻǘǎƛǎ ƭŅōƛǾƛƛŘǳŘ ƪƻƘƻǊǘǳǳǊƛƴƎǳǎ ƭŜƛǘƛΣ Ŝǘ ƪui 

ƛƴƛƳŜǎǘ ƳƿƧǳǘŀǾŀŘ ƪƻƭƳ ƳǸǊŀ-ŀƭƭƛƪŀǘ ƪƻǊǊŀƎŀ ǘǳƎŜǾǳǎŜƎŀ җ пр Ř. Lden (autoliiklus, 

ǊŀǳŘǘŜŜƭƛƛƪƭǳǎ Ƨŀ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎύΣ ǎƛƛǎ Ǌƛǎƪ ƘŀƛƎŜǎǘǳƳƛǎŜƪǎ ǘƿǳǎŜōΦ Nendel inimestel, kes puutusid 

kokku ƪƿƛƎƛ ƪƻƭƳŜ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ ŀƭƭƛƪŀga korraga, oli riskitiheduse suhe HR 1,57 (95% CI 1,06ς

2,32) ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǇǇŜ haigestumiseks kƿǊgem (Pyko jt., 2019). Siiani ei ole piisavat 

ǘƿŜƴŘǳǎǘ leidnud seosed ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ Ƨŀ ƛƴǎǳƭŘƛ ǾŀƘŜƭ (WHO, 2018).  

Yǳƴŀ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀƎŀ ƪƻƻǎ ǘŜƪƛō ƪŀ ƿƘǳǎŀŀǎǘŜΣ Ǿƿƛō ǘŜƪƪƛŘŀ ƪǸǎƛƳǳǎΣ ƪŀǎ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘ 

on tekƛǘŀǘǳŘ ƳǸǊŀǎǘ Ǿƿƛ ƘƻƻǇƛǎ ƿƘǳǎŀŀǎǘŜǎǘΚ «ƘŜ ǎǸǎǘŜƳŀŀǘƛƭƛǎŜ ǸƭŜǾŀŀǘŜǳǳǊƛƴƎǳ ƘƛƴƴŀƴƎǳƭΣ 
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ǎǸŘŀƳŜ-ǾŜǊŜǎƻƻƴƪƻƴƴŀ ƘŀƛƎǳǎǘŜΣ ŜǊƛǘƛ ŀƎŀ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ ǇǳƘǳƭ Ǿƿƛō ŀǊǾŀǘŀΣ Ŝǘ 

ƳǸǊŀƭ Ƨŀ ƿƘǳǎŀŀǎǘŜƭ ƻƴ ikkagi ƛǎŜǎŜƛǎŜǾ ƳƿƧǳ ǘŜǊǾƛǎŜƭŜΦ YƻƘŀƴŘŀƳƛƴŜ ƳǸǊŀƭŜ Ǿƿƛ ƿƘǳǎŀŀǎǘŜƭe 

ei muutnud oluliselt suhtelisi ǊƛǎƪŜ ό¢ŞǘǊŜŀǳƭ jt., 2013). Taani kohortuuring aga leidis, et 

ƪƿǊƎŜ ƿƘǳǎŀŀǎǘǳǎŜ ƴŅƛǘŀƧŀ Ƨŀ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ ƴŅƛǘŀƧŀ ƪƻǊǊŀƭ όƭŅmmastikdioksiid NO2 мрΣт ҡƎκƳ
3 ja 

mǸra Lden 62,1 dB) on annus-vastus seosed insulti ƘŀƛƎŜǎǘǳƳƛǎŜƎŀ ƪƿƛƎŜ ǘǳƎŜǾŀƳŀŘ ƴƛƴƎ 

ǎŜŜǘƿǘǘǳ Ǿƿƛō ƳǸǊŀƭ Ƨŀ ƿƘǳǎŀŀǎǘǳǎŜƭ ƻƭƭŀ ƪƻƳōƛƴŜŜǊƛǘǳŘ ƳƿƧǳ  ό{ǄǊŜƴǎŜƴ jt., 2014). Seega 

ǾŅƘŜƴŘŀŘŜǎ ƭƛƛƪƭǳǎǎŀƎŜŘǳǎƛΣ ƛƭƳƴŜƪǎ ƪƻƳōƛƴŜŜǊƛǘǳŘ ƪŀǎǳ ǊŀƘǾŀǘŜǊǾƛǎŜƭŜΦ 

aƿƧǳ ƘŅƛǊƛǘǳǎele  

IŅƛritus ehk ƘŅƛǊƛǾǳǎ όƛƴƎƭ annoyanceύ ƻƴ ŘŜŦƛƴŜŜǊƛǘǳŘ ƪǳƛ ǘǳƴƴŜǘŀǘǳŘ ƳŜŜƭŜǇŀƘŀ Ǿƿƛ ŅǊǊƛǘǳǎΣ 

Ƴƛǎ ƻƴ ǇƿƘƧǳǎǘŀǘǳŘ ƳǸǊŀǎǘ (WHO, 2018)Φ 9ǳǊƻƻǇŀ tŀǊƭŀƳŜƴŘƛ Ƨŀ bƿǳƪƻƎǳ ŘƛǊŜƪǘƛƛǾ 

нллнκпфκ9« ƪŀǎǳǘŀō ŜŜǎǘƛƪŜŜƭǎŜ ƳƿƛǎǘŜƴŀ ka ǎƿƴŀ αƘŅƛǊƛǾǳǎά ), ent Euroopa Komisjoni 

ŘƛǊŜƪǘƛƛǾƛǎ ό9[ύ нлнлκостΣ Ƴƛǎ ƻƴ ŀƴǘǳŘ ǘǀǀ ƳŜǘƻƻŘƛƪŀ ŀƭǳǎŜƪǎΣ ƻƴ ƪŀǎǳǘǳǎŜƭ ƳƿƛǎǘŜ 

αƘŅƛǊƛǘǳǎά. WHO defineerib tervist kui ǘŅƛŜƭƛƪǳ ŦǸǸǎƛƭƛǎŜΣ vaimse ja sotsiaalse heaolu seisundit, 

ƳƛǘǘŜ ŀƛƴǳƭǘ ƘŀƛƎǳǎŜ Ǿƿƛ ƴƿǘǊǳǎŜ ǇǳǳŘǳƳƛǎǘ ό²IhΣ 2020ύΣ ƳƛƭƭŜǎǘ ƧƻƘǘǳǾŀƭǘ ƭƻŜǘŀƪǎŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎǘ 

ƪŀƘƧǳƭƛƪǳƪǎ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳƪǎ ό99!Σ нлнлύΦ hƴ ƭŜƛǘǳŘΣ Ŝǘ ǾŀǎǘǳǎŜƴŀ ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀƭŜ ǾƿƛǾŀŘ 

inimesed kogeda viha, pettumust, abitǳǎǘΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƻƴƛΣ ǊŀƘǳƭƻƭŜƳŀǘǳǎǘΣ ŅǊŜǾǳǎǘ Ǿƿƛ 

kurnatust (WHO, 2011). 

IŀƛƎǳǎƪƻƻǊƳǳǎŜƭǘ ƻƴ ƘŅƛǊƛǘǳǎ ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜǎǘ ǳƴŜƘŅƛǊŜǘŜ όǾǘΦ ƧŅǊƎƳƛƴŜ 

ŀƭŀǇŜŀǘǸƪƪύ ƧŅǊŜƭ ǘŜƛǎŜƭ ƪƻƘŀƭ όDǳǎƪƛ jtΦΣ нлмтΤ ²IhΣ нлмуύΦ IŅƛǊƛǘǳǎ ƻƴ ǎǳōƧŜƪǘƛƛǾƴŜ ƴŅƛǘŀƧŀ Ƨŀ 

seda saab hinnata ainult inimene ise (Jauhiainen jt., 2010)Φ IŅƛǊƛǘǳǎǘ ƘƛƴƴŀǘŀƪǎŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛ-

ǎŜŜǊƛǘǳŘ ƪǸǎƛƳǳǎǘƛƪŜƎŀΦ Enam on kasutatud kahte ƪǸǎƛƳǳǎǘƛƪƪǳ: International Committee for 

the Biological Effects of Noise όL/.9bύ ƪǸǎƛƳǳǎǘƛƪ Ƨŀ ŀƴŘ International Standards Association 

όL{hύ ƪǸǎƛƳǳǎǘƛƪΦ YǸǎƛƳǳǎǘƛƪŜǎ ǇŀƭǳǘŀƪǎŜ Ƙƛƴƴŀǘŀ р Ǿƿƛ мм Ǉŀƭƭƛ ǎƪŀŀƭŀƭΣ ƪǳƛ ǇŀƭƧǳ ƳǸǊŀ ƘŅƛǊƛō 

ƪƻŘǳǎΣ ƪǳǎƧǳǳǊŜǎ Ŝƛ ƻƭŜ ǘŅǇǎǳǎǘŀǘǳŘΣ ƪŀǎ ƳƿŜƭŘŀƪǎŜ ǎƛǎŜǊǳǳƳŜ Ǿƿƛ ǾŅƭƛǎƪŜǎƪƪƻƴŘŀ όDǳǎƪƛ jt., 

нлмтύΦ tƿƘƛƭƛǎŜƭǘ ƪŀǎǳǘŀǘŀƪǎŜ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎǘŜǎ ǎǳǳǊŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜƎŀ όƛƴƎƭ high 

annoyance) inimeste osakaalu leidmist (WHO European Centre for Environment and Health, 

2011). Guski jt. όнлмтύ ƧŅǊƎƛ ƳŅŅǊŀǘŀƪǎŜ ǎǳǳǊ ƘŅƛǊƛǘǳǎ ǎŜƭƭŜ ƧŅǊƎƛΣ ƪǳƛ ƪƿǊƎŜƭǘ ƘƛƴŘŀō ƛƴƛƳŜƴŜ 

ƻƳŀ ƘŅƛǊƛǘǳǎǘ р Ǿƿƛ мм Ǉŀƭƭƛ ǎƪŀŀƭŀƭΦ YƛǊƧŀƴŘǳǎŜǎ ƻƴ ŜǊƛƴŜǾŀŘ ƭŅƘŜƴŜƳƛǎƛΣ ƪǳǎǘ ǘƿƳƳŀǘŀ ǇƛƛǊ 

ǎǳǳǊŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜ Ƨŀ ǘŀǾŀƭƛǎŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜ ǾŀƘŜƭŜΣ ƪǳƛŘ ŜƴŀƳŀǎǘƛ ƭƻŜǘŀƪǎŜ ǎǳǳǊŜƪǎ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜƪǎ 

ƪŀǎǳǘŀǘǳŘ ǎƪŀŀƭŀ ǸƭŜƳƛǎǘ ну҈Σ ƴŅƛǘŜƪǎ мм ǇŀƭƭƛǎŜ ǎƪŀŀƭŀ ƪƻǊǊŀƭ ƴŜŜŘΣ ƪŜǎ ƳŅǊƪƛǎƛŘ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜ 

tasemeks 8ς11 (Guski jt., 2017).  

WHO on koostanud ka ƘŅƛǊƛǘǳǎŜ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜǎǘ ƳŜǘŀƴŀƭǸǸǎƛΣ ƪǳƘǳ ƪŀŀǎŀǎ 2015. aastani 

avaldatud uuringud, mis uurisid annus-Ǿŀǎǘǳǎ ǎŜƻǎŜƛŘ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ Ƨŀ ǎǳǳǊŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜƎŀ 

ƛƴƛƳŜǎǘŜ ƻǎŀƪŀŀƭǳ ǾŀƘŜƭΦ aŀƛƴƛǘǳŘ ƳŜǘŀƴŀƭǸǸǎƛǎ ǘŜƻǎǘŀǘƛ ƛƎŀ ƳǸǊŀŀƭƭƛƪŀ kohta eraldi. 

Erinevate uuringute ǑŀƴǎǎƛŘŜ ǎǳƘeǘŜ ǇƿƘƧŀƭ ƭŜƛǘƛ ǸƘǘƴŜ ǑŀƴǎǎƛŘŜ ǎǳƘŜ ƛƎŀ ƳǸǊŀŀƭƭƛƪŀ ƪƻƘǘŀΣ 

Ƴƛǎ ƪƛǊƧŜƭŘŀō ƳǸǊŀ ƳƿƧǳ ǎǳǳǊŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜƎŀ ƛƴƛƳŜǎǘŜ ƻǎŀƪŀŀƭǳƭŜΦ  [ŜƛǘƛΣ Ŝǘ ƳǸǊŀ ǘƿǳǎǘŜǎ мл Ř. 

ǾƿǊǊŀ ƻƴ Ǒŀƴǎǎ ǎǳǳǊŜƪǎ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜƪǎ ƪƻƭƳ ƪǳƴƛ Ǿƛƛǎ ƪƻǊŘŀ ǎǳǳǊŜƳ ƴƛƛ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ, 

ǊŀǳŘǘŜŜƭƛƛƪƭǳǎŜ ƪǳƛ ƪŀ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀ ƪƻǊǊŀƭΦ ²Ih ƘƛƴŘŀǎ ǘƿŜƴŘǳǎŜ ǸƘǘǎŜƭŜ ǑŀƴǎǎƛŘŜ 

ǎǳƘǘŜƭŜ Dw!59 ƳŜŜǘƻŘƛƭ ƪŜǎƪƳƛǎŜƪǎ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ Ƨŀ ƪŜǎƪƳƛǎŜƪǎ Ǿƿƛ ƪƿǊƎŜƪǎ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ Ƨŀ 

ǊŀǳŘǘŜŜƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀ ƪƻǊǊŀƭ (Guski jt., 2017).  
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On leitud ka, et katkendlik mǸǊŀ on ƘŅƛǊƛǾŀƳΣ ƪǳƛ ǸƘǘƭŀƴŜ ƳǸǊŀ (Brink jt., 2019). Katkendlik 

ƳǸǊŀ ƻƴ ƴŅƛǘŜƪǎ ƳǀǀŘǳǾ ŀǳǘƻΣ ǸƘǘƭŀƴŜ ƳǸǊŀ ƻƴ ƴŅƛǘŜƪǎ ƪƻŘǳƳŀǎƛƴŀǘŜ ǘǀǀǘŀƳƛǎŜƭ ǘŜƪƪƛǾ 

ǇƛŘŜǾ ƘŜƭƛ όƿƘƪǎƻƻƧǳǎǇǳƳǇύ Ǿƿƛ ƪŜƭƭŀ ǘƛƪǎǳƳƛƴŜΦ {ŀƳǳǘƛ ǎƿƭǘǳō ƘŅƛǊƛǘǳǎ ka ajast ja inimese 

tegevusest ς ǀƛƴŜ ƳǸǊŀ ƘŅƛǊƛō ǊƻƘƪŜƳ ƪǳƛ ǇŅŜǾŀƴŜ ƳǸǊŀΣ ǾŀōŀŀƧŀ ǸǊƛǘǳǎŜƭ ƻǎŀƭŜƳƛǎŜ ŀƧŀƭ 

ƘŅƛǊƛō ƳǸǊŀ ǾŅƘŜƳ ƪǳƛ ƿǇǇƛƳƛǎŜ ŀƧŀƭ (Ouis, 2001)Φ wƻƘƪŜƳ ƘŅƛǊƛō ƳǸǊŀ ǎƻƻƧŜƳŀǘŜ ƛƭƳŀŘŜ 

ƪƻǊǊŀƭΣ ƪǳƴŀ ǎƛƛǎ ƻƴ ǎǳǳǊŜƳŀ ǘƿŜƴŅƻǎǳǎŜƎŀ ŀƪƴŀŘ ƭŀƘǘƛΦ  

aƿƧǳ ǳƴŜƘŅƛǊŜǘŜƭŜ ŜǎƛƴŜƳƛǎŜƭŜ  

[ƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ Ǿƿƛō ƘŅƛǊƛŘŀ ǳƴŘ ǇƿƘƧǳǎǘŀŘŜǎ ǳƴŜ ƪŀǘƪŜƳƛǎǘΣ ǊŀǎƪŜƴŘŀŘŜǎ ƳŀƎŀƳŀ ƧŅŅƳƛǎǘ Ǿƿƛ 

halvendades une kvaliteetƛ ό[ŀƘǘƛΣ нлмлύΦ aǸǊŀ Ǿƿƛō ƘŅƛǊƛŘŀ ǳƴŘ ƪŀ ƛƭƳŀΣ Ŝǘ ƛƴƛƳŜƴŜ ǸƭŜǎ 

ŅǊƪŀƪǎ Ƨŀ ǇƿƘƧǳǎǘŀŘŀ ŀƭŀǘŜŀŘƭƛƪƪǳ ǎǘǊŜǎǎƛǊŜŀƪǘǎƛƻƻƴƛ ǾŀƭƭŀƴŘǳƳƛǎǘ ό.ŀǎƴŜǊ jt., 2014).  

¦ƴŜƘŅƛǊŜŘ ǎŀŀō Ƴƿƿǘŀ enesehinnanguliselt subjektiivselt (hinnatakse standardiseeritud 

ǎƪŀŀƭŀƎŀύ Ǿƿƛ objektiivselt (ƳƿƿŘŜǘǳŘ pulsisagedus, ǾŜǊŜǊƿƘƪΣ ƪŜƘŀ ƭƛƛƎǳǘǳǎŜŘ ƧƳǎύ 

ƳŀƎŀƳƛǎŜ ŀƧŀƭ ό²IhΣ нлммύΦ 9ƴŜǎŜƘƛƴƴŀƴƎǳƭƛǎǘŜǎ ƪǸǎƛǘƭǳǎǘŜǎ ƛƴƛƳŜƴŜ ǊŀǇƻǊǘŜŜǊƛō ƻƳŀ 

ƪƻƎŜǘǳŘ ǳƛƴǳƳƛǎǊŀǎƪǳǎŜƛŘΣ ǳƴŜ ƪǾŀƭƛǘŜŜǘƛ Ƨŀ ƘƻƳƳƛƪǳǎǘ ǾŅǎƛƳǳǎǘ ό.ŀǎƴŜǊ jt., 2018; 

Jauhiainen jt., 2010). TervƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎǘŜǎ ƪŀǎǳǘŀǘŀƪǎŜ ŜƴŜǎŜƘƛƴƴŀƴƎǳƭƛǎǘ ƴŅƛǘŀƧŀǘ 

ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴŜƎŀ ƛƴƛƳŜǎǘŜ ŀǊǾ όƛƴƎƭ high sleep disturbance) (WHO, 2011). 

aŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴŜƎŀ ƛƴƛƳŜǎǘŜƪǎ ƭƻŜǘŀƪǎŜ ƴŜŜŘΣ ƪŜǎ ƘƛƴŘŀǾŀŘ ƪǸǎƛǘƭǳǎŜǎ ǎƪŀŀƭŀƭ 

0ςмлл ƻƳŀ ǳƴŜƘŅƛǊet suurema skooriga kui 72 (WHO, 2011). 

²Ih ƪƻƻǎǘŀǘǳŘ ƳŜǘŀƴŀƭǸǸǎƛǎ ƭŜƛǘƛΣ Ŝǘ Ǒŀƴǎǎ ƻƭƭŀ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴŜƎŀ ǘƿǳǎŜō 

2,13 korda (95% CI 1,82ςнΣпуύ ǀƛǎŜ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀ Lnight ǘƿǳǎǘŜǎ мл Ř. ǾƿǊǊŀΦ ¢ƿŜƴŘǳǎ 

sellele annus-vastus seosele hinnati GRADE meetodil keskmiseks (WHO, 2018). 

¦ƴŜƘŅƛǊŜŘ ǎƻƻŘǳǎǘŀǾŀŘ ƻƳŀƪƻǊŘŀ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭŀŀǊǎŜǘŜ Ƨŀ ƳŜǘƻōƻƻƭǎŜǘŜ ƘŀƛƎǳǎǘŜ 

όƪƿǊƎǾŜǊŜǊƿƘǳǘƿōƛΣ ǎǸŘŀƳŜƛƴŦŀǊƪǘΣ ǊŀǎǾǳƳƛƴŜΣ ŘƛŀōŜŜǘύ ǘŜƪŜǘΣ ŀƎŀ ǇƿƘƧǳǎǘŀǾŀŘ ƪŀ ǘǀǀǾƿƛƳŜ 

ǾŅƘŜƴŜƳƛǎǘΣ ƛƴŦŜƪǘǎƛƻƻƴƛǊƛǎƪƛ ǎǳǳǊŜƴŜƳƛǎǘΣ ƿƴƴŜǘǳǎŜǊƛǎƪƛ ǎǳǳǊŜƴŜƳƛǎǘΣ ǾŅǎƛƳǳǎǘ Ƨŀ 

elukvaliteedi langust (Basner jt., 2018). WHO ǎƻƻǾƛǘǳǎǘŜ ƧŅǊƎƛ Ŝƛ ǘƻƘƛƪǎ ǀƛƴŜ ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀ 

ǸƭŜǘŀŘŀ ǾŅƭƛǎƿƘǳǎ пл Ř. (WHO, 2018).  

 

3.2. 9ŜƭƴŜǾŀŘ ƳǸǊŀ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜŘ 

«ƘŜ ƻƭǳƭƛǎŜƳŀǘŜǎǘ eelnevatest ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎǘŜǎǘ ŀǾŀƭŘŀǎ ²Ih 

EuǊƻƻǇŀ ǊŜƎƛƻƻƴƛ ǘǀǀǊǸƘƳ нлммΦ Aastal (WHO; 2011)Φ wŀǇƻǊǘƛǎ ƻƴ ƘƛƴƴŀǘǳŘ ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀ 

ǘŜǊǾƛǎŜǾŅƭƧǳƴŘƛǘŜ όǎǸŘŀƳŜ-ǾŜǊŜǎƻƻƴƪƻƴƴŀ ƘŀƛƎǳǎŜŘΣ ƘŅƛǊƛǘǳǎΣ ǾŀƛƳǎŜǘŜ ǾƿƛƳŜǘŜ 

ƘŀƭǾŜƴŜƳƛƴŜΣ ǳƴŜƘŅƛǊŜŘ Ƨŀ ǘƛƴƴƛǘǳǎύ ƘŀƛƎǳǎƪƻƻǊƳǳǎt Euroopa Liidus ja teistes [ŅŅƴŜ-

Euroopa riikides. SellŜ ǳǳǊƛƳƛǎǘǀǀ ƘƛƴƴŀƴƎǳƭ ƳƻƻŘǳǎǘŀǾŀŘ ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀǎǘ ǇƿƘƧǳǎǘŀǘǳŘ 

haiguskoormusest suurema osa kuulmisega mitteseotud probleemid nagu: ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜŘ 

ǳƴŜƘŅƛǊŜŘ ό53%  tervisekaoga eluaastatest, DALY-dest ς Disability Adjusted Life Years), suur 

ƘŅƛǊƛǘǳǎ ό39% DALY-destύΣ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿōƛ ό4% DALY-destύ Ƨŀ ƪƻƎƴƛǘƛƛǾǎŜŘ ƘŅƛǊŜŘ ƭŀǎǘŜƭ 

(3% DALY-destύ ƴƛƴƎ ƪǳǳƭƳƛǎŜƎŀ ǎŜƻǘǳŘ ǇǊƻōƭŜŜƳƛŘŜǎǘ ǇƿƘƧǳǎǘŀō ƘŀƛƎǳǎƪƻƻǊƳǳǎŜ ŜŜǎƪŅǘǘ 

tinnitus (1% DALY-destύ ό²IhΣ нлммύΦ ¦ǳǊƛƳƛǎǘǀǀ ŀǳǘƻǊƛǘŜ ǊǸƘƳ ƧŅǊŜƭŘŀǎΣ Ŝǘ ǳƴŜƘŅƛǊŜŘ Ƨŀ 
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ƘŅƛǊƛǘǳǎΣ Ƴƛǎ ƻƴ ǇŜŀƳƛǎŜƭǘ ǎŜƻǘǳŘ Ƨǳǎǘ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀƎŀΣ ƳƻƻŘǳǎǘŀvad peamise osa 

ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀ ǇƿƘƧǳǎǘŀǘǳŘ ƘŀƛƎǳǎƪƻƻǊƳǳǎŜǎǘ (WHO, 2011). 

YƿƛƎŜ ǳǳŜƳ ja ƭŀƛŀǳƭŀǘǳǎƭƛƪǳƳ ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀ όŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜΣ ǊŀǳŘǘŜŜƭƛƛƪƭǳǎŜΣ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ Ƨŀ 

ǘǀǀǎǘǳǎŜ ƳǸǊŀύ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘŀƳƛƴŜ on avaldatud 2020. aastal ning selle teostas 

9ǳǊƻƻǇŀ YŜǎƪƪƻƴƴŀŀƎŜƴǘǳǳǊ оо 9ǳǊƻƻǇŀ ǊƛƛƎƛ ǎǘǊŀǘŜŜƎƛƭƛǎǘŜ ƳǸǊŀƪŀŀǊŘƛǎǘŀƳƛǎǘŜ ǇƿƘƧŀƭ нлмтΦ 

aasta andmetel (EEA, 2020). Selle tulemusena hinnati, et pikaajaline kokkupuude  

keskkonnaƳǸǊŀga ǇƿƘƧǳǎǘŀō ǳǳǊƛǘǳŘ ǊƛƛƪƛŘŜǎ ƪƻƪƪǳ ƭigi 12 000 varajast ǎǳǊƳŀ ǎǸŘŀƳŜ 

ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ ǘƿǘǘǳ Ƨŀ пу 000 haigestumist ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿppe aastas. Hinnanguliselt 

ƪŀƴƴŀǘŀō нн ƳƛƭƧƻƴƛǘ ƛƴƛƳŜǎǘ ǎǳǳǊŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜ ǘƿǘǘǳ Ƨŀ сΣр ƳƛƭƧƻƴƛƭ ƻƴ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ 

ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴƛΦ tƿƘƧǳǎǘŀǘǳƴŀ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀǎǘ ƻƴ мн рлл ƪƻƻƭƛƭŀǇǎŜƭ ƿǇƛǊŀǎƪǳǎŜŘΦ Yŀ ǎŜƭƭŜǎ 

uuringus osutus peamiseks haiguskoormuse allikaks autoliiklus (75% DALY-dest), millele 

ƧŅǊƎƴŜǎ ǊŀǳŘǘŜŜƭƛƛƪƭǳǎ, lennuliiklus Ƨŀ ǘǀǀǎǘǳǎ όvastavalt 20%, 4% ja 0,5% DALY-dest). 

¦ǳǊƛƴƎǳǎ ǘƻƻŘƛ ǾŅƭƧŀΣ Ŝǘ ǸƭŜ 55 dB ƳǸǊŀga puutub kokku 2л҈ ŜǳǊƻƻǇƭŀǎǘŜǎǘ ǇŅŜǾŀ-ƿƘǘǳ-

ǀǀƳǸǊŀƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊƛ Lden Ƨŀ мр҈ ǀǀƳǸǊŀƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊƛ Lnight ǇƿƘƧŀƭ (EEA, 2020). Ka aasta varem 

ŀǾŀƭŘŀǘǳŘ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘŀƳƛƴŜ kokku 32 riigis нлмтΦ ŀŀǎǘŀ ƳǸǊŀ ƪŀŀǊŘƛǎǘŀƳƛǎǘŜ 

andmetel leidis, et kolm neljandikku tŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜǎǘ ƻƴ ǇƿƘƧǳǎǘŀǘǳŘ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀǎǘ 

ƴƛƴƎ ǇŜŀƳƛǎŜƭǘ ǘŜƪƛō ƳǸǊŀ tervisekahju linnastunud aladel  (Houthuijs jt., 2019).   
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4. Direktiivis 2020/367  kirjeldatud ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜ metoodika 

YŅŜǎƻƭŜǾŀǎ ǘǀǀǎ ƪŀǎǳǘŀǘŀƪǎŜ ƳǸǊŀ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘamiseks Euroopa Komisjoni direktiivis 

(EL) 2020/367 kirjeldatud metoodikat). Metoodika ǘǳƎƛƴŜō ƪƿƛƎŜ ǳǳŜƳŀǘŜƭ ²Ih ǎƻƻǾƛǘǳǎǘŜƭ 

9ǳǊƻƻǇŀ ǊŜƎƛƻƻƴƛƭŜ ό²IhΣ нлмуύΦ bŜŜŘ ƻƳŀƪƻǊŘŀ ǇƿƘƛƴŜǾŀŘ rahvastikuǇƿhiste 

ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƻƎƛƭƛǎǘŜ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ƳŜǘŀŀƴŀƭǸǸǎƛŘŜƭΣ Ƴilles teostati ka ǘƿŜƴŘǳǎŜ ƘƛƴŘŀƳƛƴŜ 

annus-Ǿŀǎǘǳǎ ǎŜƻǎǘŜƭŜ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ Ƨŀ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ǾŀƘŜƭ Dw!59 ƳŜŜǘƻŘƛƭ ό.ŀǎƴŜǊ jt., 2018; 

Clark jt., 2018; Guski jt., 2017; van Kempen jt., 2018).  

MǸǊŀ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜǎ saab eristada nelja etappi:  

¶ hinnatavate teǊǾƛǎŜǾŅƭƧǳƴŘƛǘŜ ǾŀƭƛƳƛƴŜΤ 

¶ ƳǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜ ƘƛƴŘŀƳƛƴŜ ǊŀƘǾŀǎǘƛƪǳǎΤ 

¶ annus-vastus seose valimine; 

¶ ƳǸǊŀƎŀ seletatavate juhtude arvu leidmine ja haiguskoormuse leidmine. 

WŅǊƎƴŜǾŀǘŜǎ ŀƭŀǇŜŀǘǸƪƪƛŘŜǎǘ ƪƛǊƧŜƭŘŀǘŀƪǎŜ ƴŜƛŘ ƴŜƭƧŀ ŜǘŀǇǇƛ ja nende teostamist. 

4.1. IƛƴƴŀǘŀǾŀŘ ǘŜǊǾƛǎŜǾŅƭƧǳƴdid 

IƛƴƴŀǘŀǾŀŘ ǘŜǊǾƛǎŜǾŅƭƧǳƴŘƛŘ Ǿŀƭƛǘƛ ǾŀǎǘŀǾŀƭǘ 9ǳǊƻƻǇŀ YƻƳƛǎƧƻƴƛ ŘƛǊŜƪǘƛƛǾƛƭŜ ό9[ύ нлнлκостΣ 

ƳƛƭƭŜƭ ǇƿƘƛƴŜō ƪƻƎǳ ƪŅŜǎƻƭŜǾŀ ǘǀǀ ƳŜǘƻƻŘƛƪŀ.  

IƛƴƴŀǘŀǾŀŘ ǘŜǊǾƛǎŜǾŅƭƧǳƴŘƛŘ ƻƴΥ 

¶ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ ƘŀƛƎŜǎǘǳƳǳǎ (vastavalt Rahvusvahelise haiguste klassifi-

katsiooni ICD-11 (uuem versioon) koodidele BA40ςBA6Z Ǿƿƛ ICD-10 (vanem versioon) 

koodidele I20ςI25); 

¶ ǎǳǳǊŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜƎŀ inimeste arv; 

¶ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴŜƎŀ inimeste arv. 

5ƛǊŜƪǘƛƛǾƛǎ нлнлκост  ƭŅƘǘǳǘƛ ƴŜƴŘŜ ǘŜǊǾƛǎŜǾŅƭƧǳƴŘƛǘŜ ǾŀƭƛƳƛǎŜƭ ²Ih ƳŜǘŀŀƴŀƭǸǸǎƛŘŜǎ (2018) 

ƪŀǎǳǘŀǘǳŘ ǘƿŜƴŘǳǎǇƿƘƛǎǳse hindamistest GRADE meetodil ning Ƨǳǎǘ ƴŜƴŘŜ ǘŜǊǾƛǎŜǾŅƭƧǳƴŘƛǘŜ 

Ƨŀ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ ǾŀƘŜƭ ƻƴ ƪƿƛƎŜ ǇŀǊŜƳƛƴƛ ǘƿŜƴŘŀǘǳŘ ŀƴƴǳǎ-vastus seosed. 

YŅŜǎƻƭŜǾŀǎ ǘǀǀǎ ƻƴ ƪŀǎǳǘŀǘǳŘ Eesti puhul нлмрΦ ŀŀǎǘŀ ǘŜǊǾƛǎŜŀƴŘƳŜƛŘΣ ǎŜǎǘ ƳǸǊŀƭŜ 

kokkupuute hinnangud on teostatud samuti 2015. aasta kohta. «ƘŜƭǘ Ǉƻƻƭǘ ƻƴ ƘŜŀ ƪŀǎǳǘŀŘŀ 

ƪƿƛƎŜ ǳǳŜƳŀƛŘ ƪŅǘǘŜǎŀŀŘŀǾŀƛŘ terviseandmeid, ent ǘŜƛǎŀƭǘ ƻƴ ŀƴŘƳŜǘŜ ǸƘǘǎǳǎŜ ƘǳǾƛŘŜǎ 

ƪƻǊǊŜƪǘƴŜ ƪŀǎǳǘŀŘŀ ƪƿƛƪƛŘŜ ƧǳƘǘǳŘŜƭ όƳǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳŘŜΣ ǊŀƘǾŀǎǘƛƪǳ ǇŀƛƪƴŜƳƛƴŜΣ 

haigestumus) sama aasta andmeid.  

«ƘŜƪǎ ǾƿƛƳŀƭǳǎŜƪǎ ǎŀŀŘŀ haigestute arv on Tervise  Arengu  Instituudi (TAI) Tervisestatistika  

ja  terviseuuringute  andmebaas (https://statistika.tai.ee). Antud andmebaasist tuleks leida 

haigestumuse alt registreeritud esmashaigestumus, kus peamiseks diagnoosiks on olnud 
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ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿbi (ǘŅƘƛǎǘŀǘǳŘ ICD-11 koodidega BA40ςBA6Z Ǿƿƛ L/5-10 koodidega I20ς

I25ύΦ YǸƭƭ ǇŜŀƪǎ linnade haigestumuse leidmiseks kasutama registreeritud esmashaiges-

ǘǳƳǳǎŜ ƴŅƛǘŀƧŀǘ ƪƻƎǳ 9Ŝǎǘƛ ƪƻƘǘŀΣ ǎŜǎǘ ŀǾŀƭƛƪǳǎǘ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀǎǘ ǇƻƭŜ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ƘŜǘƪŜƭ ǎŀŀŘŀ 

ŜƭǳƪƻƘŀ ǇƿƘƛǎŜƛŘ ŀƴŘƳŜƛŘ ƘŀƛƎŜǎǘǳƳǳǎŜ ƪƻƘǘŀΦ !ƴŘƳŜŘ ƻƴ ǊŜƎƛǎǘǊŜŜǊƛǘǳŘ 

ǘŜǊǾƛǎƘƻƛǳǘŜŜƴǳǎŜ ƻǎǳǘŀƧŀ όƴŅƛǘŜƪǎ ƘŀƛƎƭŀύ ŀǎǳƪƻƘŀƧŅǊƎƛ ƴƛƴƎ ǎŜŜ Ŝƛ ǇǊǳǳƎƛ ƪŀǘǘǳŘŀ ǊŜŀŀƭǎŜ 

elukohaga (ƴŅƛǘŜƪǎ Rapla inimene hospitaliseeriti Tallinnas).  

9ǎƳŀǎƘŀƛƎŜǎǘǳƳǳǎ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǇǇŜ oli 2015. aastal Eestis 647,4 juhtu 100 000 

elaniku kohta. Antud haigestumuskordaja alusel on ǾƿƛƳŀƭƛƪ ǾŅƭƧŀ ŀǊǾǳǘŀŘŀ eeldatav juhtude 

arv Tallinnas, Tartus jm kasutades aastakeskmist elanike arvu (antud andmed on saadaval 

ƴŅƛǘŜƪǎ Statistikaameti andmebaasis http://andmebaas.stat.ee). Vastavalt kirjeldatud 

metoodikale ja ŀƴŘƳŜǘŜƭŜ ŀǊǾǳǘŀǘƛ ǾŅƭƧŀ ŜŜƭŘŀǘŀǾ ƘŀƛƎǳǎƧǳƘǘǳŘŜ ŀǊǾ ¢ŀƭƭƛƴƴŀǎ, Tartus ja 

ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜ ŅŅǊŜǎ 2015. aastal. 

Oluline on kasutada siin Eesti andmebaasidest saadavaid haigestumuse andmeid, kuna need 

ƻƴ ǘŅǇǎŜƳŀŘ ƪǳƛ ²Ih ŀƴŘƳŜōŀŀǎƛŘŜǎǘ ǎŀŀŘŀǾŀŘ ŀƴŘƳŜŘ ƪƻƎǳ 9Ŝǎǘƛ ƪƻƘǘŀ, mida on 

ƪŀǎǳǘŀƴǳŘ ƴŅƛǘŜƪǎ 9ǳǊƻƻǇŀ YŜǎƪƪƻƴƴŀŀƎŜƴǘǳǳǊ ƻƳŀ Ƙƛƴƴŀngutes (EEA, 2020). 

4.2. aǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜ ƘƛƴŘŀƳƛƴŜ ǊŀƘǾŀǎǘƛƪǳǎ 

Erinevatele ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƎŀ ƪƻƪku puutuvate inimeste arv saadi Tallinna, Tartu ja 

ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜ ƳǸǊŀ ǎǘǊŀǘŜŜƎƛƭƛǎŜ ƪŀŀǊŘƛǎǘŀƳƛǎǘŜ ŀǊǳŀƴƴŜǘŜǎǘΦ aǸǊŀ ƪŀŀǊŘƛǎǘŀƳƛǎŜ ƪŅƛƎǳǎ 

ƻƴ ƳƻŘŜƭƭŜŜǊƛǘǳŘ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜŘ Ƨŀ ƘƛƴƴŀǘǳŘ ŜǊƛƴŜǾŀǘŜǎ  ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛŘŜǎ όррς59, 60ς64, 65ς

69, 70ςтпΣ җтр Ř.ύ ŜƭŀǾŀǘŜ inimestŜ ŀǊǾΣ ƭŅƘǘǳŘŜǎ ǇŅŜǾŀ-ƿƘǘǳ-ǀǀƳǸǊŀƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊƛ Lden ja 

ǀǀƳǸǊŀƛƴŘƛƪaatori Lnight ŀǊǾǎǳǳǊǳǎŜǎǘ ƘƻƻƴŜǘŜ ƪƿǊƎŜƛƳŀ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜƎŀ ǾŅƭƛǎǇƛƛǊŘŜƭ п Ƴ 

ƪƿǊƎǳǎŜƭΦ 

Direktiiv 2020/367 eeldaō ƴŅƛǘŀƧŀǘŜ Lden ja Lnight kasutamist. 

Kokkupuutunute ŀǊǾǳ ƘƛƴƴŀƴƎǳŘ όǸƳŀǊŘŀǘǳŘ ƭŅƘƛƳŀ ǎŀƧŀƴƛύ ƻƴ esitatud eraldi autoliikluse, 

raudteeliikluse ja lŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ ƪƻƘǘŀΦ !ǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ŀƭƭ ƳƿŜƭŘŀƪǎŜ ƪƿƛƪƛ ǎƿƛŘǳƪŜƛŘ, mis liiguvad 

ƭƛƴƴŀ ǘŜŜŘŜƭ Ƨŀ ǘŜƪƛǘŀǾŀŘ ƳǸǊŀΣ ¢ŀƭƭƛƴƴŀ ǇǳƘǳƭ ƻƴ ǎƛƴƴŀ ŀƭƭŀ ŀǊǾŜǎǘŀǘǳŘ ƪŀ ǘǊŀƳƳƛŘ). aǸǊŀ 

strateegilise kaardistamise andmete alusel ƪƻƻǎǘŀǘǳŘ ƳǸǊŀƪŀŀǊŘƛŘ (Lisa 1) on ƪŅǘǘŜǎŀŀŘŀǾŀd 

riigi geoportaalis aadressil: 

https://xgis.maaamet.ee/maps/XGis?app_id=MA34H5&user_id=at&LANG=1&WIDTH=1620

&HEIGHT=969&zlevel=0,552500,6505000 

4.3. Annus-vastus seose valimine 

Annus-vastus seostena kasutatakse ƪŅŜǎƻƭŜǾŀǎ ǘǀǀǎ Direktiivis 2020/367 toodud seoseid. 

Direktiivi valemites kasutatud annus-Ǿŀǎǘǳǎ ǎŜƻǎŜŘ ƧƻƘǘǳǾŀŘ ²Ih ƳŜǘŀŀƴŀƭǸǸǎƛŘŜ 

andmetest (WHO, 2018). 
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4.4. aǸǊŀ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƭŜƛŘƳƛƴŜ 

wƛǎƪƛǘŀǎŜƳŜǘŜ ŀǊǾǳǘŀƳƛƴŜ ŜǊƛ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƭ ŀƴƴǳǎ-vastus seoste alusel  

9Ǌƛ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƭ ƛƭƳƴŜǾŀǘŜ ǊƛǎƪƛǘŀǎŜƳŜǘŜ ŀǊǾǳǘŀƳƛƴŜ ƭŅƘǘub Euroopa Komisjoni direktiivis 

(EL) 2020/367 olevatest valemitest.  

Suhteline risk RR ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ ǇǳƘǳƭ ƻƴ ŘŜŦƛƴŜŜǊƛǘǳŘ ƪǳƛΥ 

RR = 
 ė   ė ß ȟ      İ   

 ė   ė ß ȟ       İ
 .          

(1) 

Absoluutne risk AR ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ ǇǳƘǳƭ ƻƴ ŘŜŦƛƴŜŜǊƛǘǳŘ ƪǳƛΥ 

AR  ËÁÈÊÕÌÉËÕ ÍėÊÕ ÁÖÁÌÄÕÍÉÎÅ elanikkonnas, kes puutub kokku liiklusÍİÒÁ ÔÅÁÔÁÖÁ ÔÁÓÅÍÅÇÁ.    

(2) 

{ǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ όIHD) haigestumise (i) suhteline risk RR ƛƎŀ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀ ǘŀǎŜƳŜ 

(Lden 55ς59, 60ς64, 65ς69, 70ςтпΣ җ тр Ř.ύ Ƨŀƻƪǎ ŀǊǾǳǘŀǘƛ ǾŀƭŜƳƛƎŀΥ 

ὙὙ ȟȟ
Å

ȟ

ρ
 .                                              (3) 

{ǳǳǊŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜ ŀōǎƻƭǳǳǘǎŜ Ǌƛǎƪƛ (AR) ƘƛƴŘŀƳƛǎŜƪǎ ƪŀǎǳǘŀǘƛ ƧŅǊƎƳƛǎŜƛd valemeid: 

ὃὙß ȟ
χψȟωςχπσȟρρφςὒ πȟπστςὒ

ρππ                        (4) 

ὃὙß ȟ
σψȟρυωφςȟπυυσψὒ πȟπςψυὒ

ρππ                   (5) 

ὃὙß ȟ
υπȟωφωσρȟπρφψὒ πȟππχςὒ

ρππ                    (6) 

aŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴŜ ŀōǎƻƭǳǳǘǎŜ Ǌƛǎƪƛ (AR) ƘƛƴŘŀƳƛǎŜƪǎ ƪŀǎǳǘŀǘƛ ƧŅǊƎƳƛǎŜƛŘ 

valemeid: 

ὃὙ ß ȟ
ρωȟτσρςπȟωσσφὒ πȟπρςφὒ

ρππ                    (7) 

ὃὙ ß ȟ
φχȟυτπφσȟρψυςὒ πȟπσωρὒ

ρππ                  (8) 

ὃὙ ß ȟ
ρφȟχψψυπȟωςωσὒ πȟπρωψὒ

ρππ              (9) 

Valemites 3ς9 on RR ƻƴ ŀǊǾǳǘŀǘǳŘ ƛƎŀ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜ ǾŀƘŜƳƛƪǳ (Lden 55ς59, 60ς64, 65ς69, 70ς

тпΣ җ тр Ř.ύ ƪƻƘǘŀ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜ ǾŀƘŜƳƛƪŜ ƪŜǎƪƳƛǎǘŜ ǾŅŅǊǘǳǎǘŜ ƧŅǊƎƛΦ bŅƛǘŜƪǎ ƳǸǊŀtaseme 

vahemiku Lden 55ς59 dB kesƪƳƛƴŜ ǾŅŅǊǘǳǎ ƻƴ ртΣр Ř. όǾŀǎǘŀǾŀƭǘ DƛǊŜƪǘƛƛǾƛƭŜ нллнκпфκ9« 

ƭƻŜǘŀƪǎŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜ ррςрф Ř. ǾŀƘŜƳƛƪƪǳ ǾŅŅǊǘǳǎŜŘ ррΣлл Ř. Ƨŀ рфΣфф Ř.ύΦ 
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wŀƘǾŀǎǘƛƪǳ ǇŀƴǳǎƻǎƛǎŜ Ƨŀ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀƎŀ ǎŜƭŜǘŀǘŀǾŀǘŜ ƧǳƘǘǳŘŜ ƭŜƛŘƳƛƴŜ 

wŀƘǾŀǎǘƛƪǳ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ Ǉŀƴǳǎƻǎƛǎ kokkupuutuvatel PAF (ingl Population 

Attributable Fractionύ ƴŅƛǘŀō liiklusƳǸǊŀƎŀ ǎŜƭŜǘŀǘŀǾŀǘŜ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ ƧǳƘǘǳŘŜ 

ƻǎŀƪŀŀƭǳ ƪƿƛƪƛŘŜǎǘ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ haigestumuse juhtudest teatud piirkonnas (Tallinn, 

¢ŀǊǘǳΣ ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘύΦ {ŜŜ ŀǊǾǳǘŀǘƛ ŀƭƭƧŅǊƎƴŜǾŀ ǾŀƭŜƳƛ ƧŅǊƎi: 

ὖὃὊȟ
В ȟȟ

В ȟȟ
 ȟ                                                             (10) 

PAFIHD,auto ς ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ Ǉŀƴǳǎƻǎƛǎ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀga kokkupuutuvatel j ς 

ƳǸǊŀǘŀǎŜ όƴǘ ррς59 dB), pj ς inimeste osakaal rahvastikust, kes puutuvad kokku 

ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜƎŀ j, ὙὙ ȟȟ  ς ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ Ǌƛǎƪ όRRIHD,i,auto) autoliiklusest 

ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜƭ j. 

[ƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀƎŀ ǎŜƭŜǘŀǘŀǾŀǘŜ ƧǳƘǘǳŘŜ ƭŜƛŘƳƛne 

!ǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀƎŀ ǎŜƭŜǘŀǘŀǾŀǘŜ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ ƘŀƛƎŜǎǘǳƳƛǎŜ ƧǳƘǘǳŘŜ ŀǊǾ Nauto,i 

ŀǊǾǳǘŀǘƛ ƧŅǊƎƳƛǎŜ ǾŀƭŜƳƛ ŀƭǳǎŜƭΥ 

ὔ ȟ ὖὃὊȟȟ  ὍὌὈὭ ὖ,                                                               (11) 

kus ὖὃὊ ȟȟ  ς ƳǸǊŀ Ǉŀƴǳǎƻǎƛǎ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ ŜǎƳŀǎƘŀƛƎŜǎǘǳƳǳǎŜǎǘ autoliikluse 

ƳǸǊŀ ǘƿǘǘǳΣ IHDi ς ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ ŜǎƳŀǎƘŀƛƎŜǎǘǳƳǳǎ ǎŜƭƭŜǎ ǇƛƛǊƪƻƴƴŀǎΣ ƪǳǎ 

ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ ƳƿƧǳǎƛŘ ƭŜƛǘŀƪǎŜ όƴŅƛǘŜƪǎ ¢ŀƭƭƛƴƴΣ ¢ŀǊǘǳ Ǿƿƛ ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘ), P ς autoliikluse 

ƳǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘǳǾŀǘŜ ŀǊǾΦ 

{ǳǳǊŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜƎŀ ƛƴƛƳŜǎǘŜ Ƨŀ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴŜƎŀ ƛƴƛƳŜǎǘŜ ŀǊǾǳ ƭŜƛŘƳƛǎŜƪǎ 

ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ ǘƿǘǘǳ ŜǊƛƴŜǾŀǘŜǎǘ ŀƭƭƛƪŀǘŜǎǘ (ingl number of attributable cases) kasutati valemit: 

ὔȟ Вὲ ὃὙȟȟ ȟ                                                                 (12) 

kus x ς ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ ŀƭƭƛƪŀǎ όŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎΣ ǊŀǳŘǘŜŜƭƛƛƪƭǳǎΣ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎύΣ y ς ǘŜǊǾƛǎŜǾŅƭƧǳƴŘ όǎǳǳǊ 

ƘŅƛǊƛǘǳǎ Ǿƿƛ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴƛύΣ j ς ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜǎǳǳǊǳǎ όƴǘ р5ς59 

dB), Nx,y ς ƛƴƛƳŜǎǘŜ ŀǊǾ ƪŜƭƭŜƭ ƻƴ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ ŀƭƭƛƪŀǎǘ όŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎΣ ǊŀǳŘǘŜŜƭƛƛƪƭǳǎΣ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎύ x 

ǘŜǊǾƛǎŜǾŅƭƧǳƴŘ όǎǳǳǊ ƘŅƛǊƛǘǳǎ Ǿƿƛ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴƛύ y, nj ς ǘŜŀǘǳŘ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ 

kokkupuute suurusele j kokkupuutunute arv, AR j, x, y ς absoluutne risk kokkupuute tasemel j 

ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ ŀƭƭƛƪŀǎǘ x ǘŜǊǾƛǎŜǾŅƭƧǳƴŘƛƭŜ y. 
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5. Tulemused 

рΦмΦ YƻƪƪǳǇǳǳŘŜ ƳǸǊŀƎŀ Ƨŀ Ǌƛǎƪ ǘŜǊǾƛǎŜǘǳƭŜƳƛǘŜ ǘŜƪƪŜƪǎ ŜǊƛƴŜǾŀǘŜƭ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƭ 

SǘǊŀǘŜŜƎƛƭƛǎǘŜǎ ƳǸǊŀ kaardistamise alusel on Ǹle poole Tallinna (59,9%) ja pooled Tartu 

(50,1%) elanikest kokkupuutes ǾŅƘŜƳŀƭǘ рр Ř. ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀƎŀ Lden. Selline kokkupuude 

suurendab ǎǳǳǊŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜ Ǌƛǎƪƛ мнΣу҈ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƭ ррς59 dB (Lden) ja 42,8% ƳǸǊŀ-

tasemetel җтрdB (LdenύΦ bƛƛǎŀƳǳǘƛ ǎǳǳǊŜƴŜō ƴŜƴŘŜƭ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƭ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ 

haigestumuse risk 1,04 ja 1,2 korda, mis teeb vastavalt 4% ja 20% (tabel 1).  

Tabel 1. !ǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀƎŀ kokku puutunute arv, sulgudes osakaal linna elanike arvust 

ǇŅŜǾŀ-ƿƘǘǳ-ǀǀƳǸǊŀƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊƛ Lden alusel, absoluutsed riskid (ARƘŅƛǊƛǘǳǎ) suure ƘŅƛǊƛǘǳǎŜ 

tekkeks ja suhtelised riskid surra (RRIHD,mύ Ǿƿƛ ƘŀƛƎŜǎǘǳŘŀ όRRIHD,i,ύ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǇǇŜ 

ŜǊƛƴŜǾŀǘŜƭ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƭ ¢ŀƭƭƛƴƴŀǎΣ ¢ŀǊǘǳǎ Ƨŀ ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜƭ нлмрΦ ŀŀǎǘŀƭ  

Lden 

(dB) 
Kokkupuutunute 
arvauto Tallinnas*   

Kokkupuutunute 
arvauto Tartus*   

Kokkupuutunute 
arvauto ǇƿƘƛƳŀŀƴ-
ǘŜŜŘŜ ŅŅǊŜǎ*  

AR 

ƘŅƛǊƛǘǳǎΣ 

auto, % 

RR  IHD,i,  

auto 

55ς59 67 600 (16,2) 15 900 (16,6) 5100 12,8 1,04 
60ς64 95 400 (22,8) 18 600 (19,5) 900 17,8 1,08 
65ς69 68 700 (16,4) 11 600 (12,1) 0 24,4 1,12 
70ς74 18 200 (4,4) 1600 (1,7) 0 32,8 1,16 
җ75 800 (0,2) 100 (0,1) 0 42,8 1,20 

Kokku  250 700 (59,9) 47 800 (50,1) 6000   
*Elanike kokkupuude strateegilise ƳǸǊŀ andmetel, osakaal rahvastikust johtuvalt linna elanike arvust 

 

9ŜƭƴŜǾŀǘŜǎ ǎǘǊŀǘŜŜƎƛƭƛǎǘŜǎ ƳǸǊŀƪŀŀǊŘƛǎǘŀƳƛǎǘŜǎ ƻƴ ƛƭƳƴŜƴǳŘΣ Ŝǘ ƪokkupuude raudteeliikluse 

ƳǸǊŀƎŀ on ǾŅƛƪǎŜƳ ƪǳƛ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀƎŀ. Tallinnas puutub җ рр Ř. ǊŀǳŘǘŜŜƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀƎŀ 

Lden kokku 3300 elanikku (0,8%) (2017) ja Tartus 2800 elanikku (2,9%)  

Tabel 2. !ǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳ ǇǳǳǘǳƴǳǘŜ arv, sulgudes osakaal linna elanike arvust 

ǀǀƳǸǊŀƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊƛ Lnight alusel ja absoluutsed riskid (ARύ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜǘŜ ǳƴŜƘŅƛǊŜǘŜ 

ǘŜƪƪƛƳƛǎŜƪǎ ŜǊƛƴŜǾŀǘŜƭ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƭ Tallinnas, Tartus Ƨŀ ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜƭ 2015. aastal.  

Lnight 

(dB) 
Kokkupuutunute 
arvauto Tallinnas*   

Kokkupuutunute 
arvauto Tartus*   

Kokkupuutunute 
arvauto ǇƿƘƛƳŀŀƴ-
ǘŜŜŘŜ ŅŅǊŜǎ*  

AR ƘŅƛǊƛǘǳǎΣ 
auto, % 

50ς55 
55ς59 

95 300 (22,8) 
53 600 (12,8) 

18 200 (19,1) 
13 800 (14,5) 

2100 
100 

5,1 
7,4 

60ς64 13 000 (3,1) 2200 (2,3) 0 10,3 
65ς69 100 (0,02) 200 (0,2) 0 13,8 
җ70 0 0 0 18,0 

Kokku  162 000 (38,7) 34 400 (36,1) 2200  
*Elanike kokkupuude strateegilise ƳǸǊŀ kaardi andmetel, osakaal rahvastikust johtuvalt linna elanike 

arvust 
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Ligi 39% tallinlastest ja 36% tartlastest ƻƴ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜǎ ǀƛǎŜƭŜ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀga Lnight, 

ƳƛƭƭŜƭ ƻƴ ǇƻǘŜƴǘǎƛŀŀƭ ǘŜƪƛǘŀŘŀ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƛŘ ǳƴŜƘŅƛǊŜƛŘ (tabel 2). Kokkupuude 

raudteeliikluse ǀƛǎŜ ƳǸǊŀƎŀ ƻƴ ǾŅƛƪǎŜƳ ς ǎŜŜ ƳƿƧǳǘŀō ƘƛƴƴŀƴƎǳƭƛǎŜƭǘ 2200 Tallinna elanikku 

ja 2420 Tartu elanikku (tabel 3). «ƭŜ тл Ř. ǀƛǎŜ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀƎŀ Ŝƛ ole keegi kokkupuutes ei 

¢ŀƭƭƛƴƴŀǎΣ ¢ŀǊǘǳǎ ŜƎŀ ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜ ŅŅǊŜǎ. Kuigi absoluutne risk sama ǀǀƳǸǊŀ Lnight taseme 

juures on ǸƭŘƛǎŜƭǘ ƪƿǊƎŜƳ ǊŀǳŘǘŜŜƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀ (tabel 3) ƪǳƛ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀ (tabel 2) 

korralΣ ǘŜƪƛǘŀō ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎ ǎƛƛǎƪƛ ŜƴŀƳ ƘŅƛǊƛǘǳƛŘΣ ƪǳƴŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜǎ ƻƭŜǾŀǘŜ ƛǎƛƪǳǘŜ ŀǊǾ ƻƴ 

oluliselt suurem.  

Tabel 3. RŀǳŘǘŜŜƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳ ǇǳǳǘǳƴǳǘŜ ŀǊǾΣ ǎǳƭƎǳŘŜǎ osakaal linna elanike arvust 

ǀǀƳǸǊŀƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊƛ Lnight alusel ja absoluutsed riskid (ARύ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜǘŜ ǳƴŜƘŅƛǊŜǘŜ 

ǘŜƪƪƛƳƛǎŜƪǎ ŜǊƛƴŜǾŀǘŜƭ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƭ Tallinnas ja Tartus  

Lnight 

(dB) 
Kokkupuutunute 
arvraudtee Tallinnas*   

Kokkupuutunute 
arvraudtee Tartus*  

AR ƘŅƛǊƛǘǳǎΣ 
raudtee, % 

50ς55 
55ς59 

1700 
500 

1000 
800 

8,1 
13,7 

60ς64 0 600 21,2 
65ς69 0 20 30,7 
җ70 0 0 42,1 

Kokku  2200 (0,5) 2420 (2,5)  
*Elanike kokkupuude strateegilise ƳǸǊŀkaardi andmetel 

 

YƿƛƎŜ ǾŅƛƪǎŜƳ kokkupuude on 9Ŝǎǘƛǎ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀƎŀΦ [ŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀǎǘ Lden ƳǸǊŀ-

tasemel 55ςрф Ř. ƻƴ ƳƿƧǳǘŀǘǳŘ ¢ŀƭƭƛƴƴŀǎ омлл ƛƴƛƳŜǎǘΣ mis on 0,7% Tallinna elanikest. 

!ōǎƻƭǳǳǘƴŜ Ǌƛǎƪ ǎǳǳǊŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜ ǘŜƪƪŜƪǎ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜǎǘ ǎŜƭƭƛǎŜǎ ƳǸǊŀǾŀƘŜƳƛƪǳǎ ƻƴ омΣо҈Φ 

Tartus Ƨŀ ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜƭ pole kokkupuudet ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀga hinnatud, kuna Tartu 

ƭŜƴƴǳƧŀŀƳ ƻƴ ǾŅƭƧŀǎǇƻƻƭ ¢ŀǊǘǳ linna territooriumi Ƨŀ ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜƭ ǇƻƭŜ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎǘ. 

Tallinnas Ŝƛ Ǉǳǳǘǳ ƪŜŜƎƛ ƪƻƪƪǳ ǀƛǎŜ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀga, mis on suurem kui 50 dB. 

5.2. [ƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀƎŀ ǎŜƻǎǘŀǘŀǾŀŘ ƘŀƛƎŜǎǘǳƳƛǎŜŘ ning ǎǳǳǊŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜ Ƨŀ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ 

ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴŜ ŜǎƛƴŜƳƛƴŜ 

Kasutades kirjeldatud metoodikat ilmnes, et aǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀ ǘƿǘǘǳ haigestub ǎǸŘŀƳŜ 

ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǇǇŜ Tallinnas 125, Tartus 22 Ƨŀ ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜ ŅŅǊŜǎ ligi 2 inimest aastas, mis 

teeb igal aastal kokku 148 haigusjuhtu (tabel 4). See moodustab kogu ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿve 

haigestumusest Tallinnas 8%, Tartus т҈ Ƨŀ ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜ ŅŅǊŜǎ п҈ (tabel 4). Haigestumus 

on suurim ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƭ слς69 dB (Lden), sesǘ ǎŜƭƭƛǎŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƎŀ Ǉǳǳǘǳō ƪƻƪƪǳ ŜƴŀƳ 

ƛƴƛƳŜǎƛ ƪǳƛ ƪƿǊƎŜƳŀǘŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜga ning sellisel ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜƭ ƻƴ ǎǳƘǘŜƭƛƴŜ Ǌƛǎƪ ǎǳǳǊŜƳ 

ƪǳƛ ƳŀŘŀƭŀƳŀǘŜƭ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƭΦ 
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Tabel 4. AutoliiklǳǎŜ ƳǸǊŀƎŀ ǎŜƭŜǘŀǘŀǾ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ panusosis (PAF) ja arvutuslik 

haigestumiste arv  

Lden (dB) Tallinn Tartu tƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘ 
 PAF Haigestumiste 

arv 
PAF Haigestumiste 

arv 
PAF Haigestumiste 

arv 

55ς59 0,03 14,9 0,03 3,5 0,03 1,1 
60ς64 0,07 43,5 0,07 8,5 0,07 0,4 
65ς69 0,11 46,9 0,11 7,9 0 0 
70ς74 0,14 16,4 0,14 1,5 0 0 
җ75 0,17 0,9 0,17 0,1 0 0 

Kokku  0,08 124,5 0,07 21,8 0,04 1,5 

Direktiivi 2020/367 alusel ei saa ƭŜƛŘŀ ǊŀǳŘǘŜŜƭƛƛƪƭǳǎŜ Ƨŀ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀ ƳƿƧǳ ǎǸŘŀƳŜ 

ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ ƘŀƛƎŜǎǘǳƳǳǎŜƭŜΣ ƪǳƴŀ ƳŜǘƻƻŘƛƪŀ ƪŅǘƪŜō ǾŀƛŘ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀΦ ¦uringuid 

raudteeliikluse Ƨŀ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀ ƴƛƴƎ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ ǾŀƘŜƭ ƻƴ ǘŜƘǘǳŘ ǾŜŜƭ ǾŅƘŜ Ƨŀ 

Ŝƛ ƻƭŜ ƭŜƛǘǳŘ ǇƛƛǎŀǾŀƭǘ ǳǎŀƭŘǳǎǾŅŅǊǎŜǘ ŀƴƴǳǎ-vastus seost, mida direktiivi ŀƭǳǎŜƪǎ Ǿƿǘǘŀ.  

[ƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀǎǘ Lden ǘǳƭŜƴŜǾ ǎǳǳǊ ƘŅƛǊƛǘǳǎ ŜǎƛƴŜō ŀǊǾǳǘǳǎƭƛƪǳƭǘ 12,0% tallinlastest ja 9,7% 

tartlastest (tabel 5ύΦ tŜŀƳƛǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛō ŜƭŀƴƛƪƪŜ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀΦ wŀǳŘǘŜŜƭƛƛƪƭǳǎŜ Ƨŀ 

ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ Ǉƻƻƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ ƛƴƛƳŜǎǘŜ ŀǊǾ ƧŅŅō ŀƭƭŀ м҈ ŜƭŀƴƛƪŜǎǘ nii Tallinnas kui ka Tartus. 

tƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜ ŅŅǊŜǎ ŜǎƛƴŜō ǎǳǳǊ ƘŅƛǊƛǘǳǎ ŀǊǾǳǘǳǎƭƛƪǳƭǘ умо Ŝƭŀƴƛƪǳƭ (tabel 5).  

Tabel 5. [ƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀǎǘ Lden ǇƿƘƧǳǎǘŀǘǳŘ ǎǳǳǊŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜƎŀ ŜƭŀƴƛƪŜ ŀǊǾΣ ǎǳƭƎǳŘŜǎ ƻǎŀƪŀŀƭ ƭƛƴƴŀ 

elanike koguarvust 

 Tallinn Tartu tƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘ  Kokku 

Autoliiklus 48 709 (11,6) 8744 (9,2) 813 58 266 
Raudteeliiklus 530 (0,1) 593 (0,6) - 1123 
Lennuliiklus 970 (0,2) - - 970 

Kokku 50 209 (12,0) 9337 (9,7) 813 60 359 
 

mƛǎŜ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ Lnight Ǉƻƻƭǘ ǇƿƘƧǳǎǘŀǘǳŘ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴŘ ŜǎƛƴŜō нΣ5% Tallinna 

ja 2,6% Tartu linna elanikel (tabel 6ύΦ tŜŀƳƛǎŜ ƻǎŀ ǳƴŜƘŅƛǊŜǘŜǎǘ ǇƿƘƧǳǎǘŀō kokkupuude 

autoliikluǎŜ ƳǸǊŀgaΦ wŀǳŘǘŜŜƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀǎǘ ǇƿƘƧǳǎǘŀǘǳŘ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴŜƎŀ 

inimesi on Tartus enam kui Tallinnas. ±ŅƘŜƳŀƭǘ рл Ř. ǀƛǎŜ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀga ei puutu 

kummaski linnas keegi kokku. Peale linnade on autoliikluse mǸra ǘƿǘǘǳ ƘŅƛǊƛǘǳŘ 

hinnanguliselt 115 elanikku uni ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜ ŅŅǊŜǎΦ 

Tabel 6. [ƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀǎǘ Lnight ǇƿƘƧǳǎǘŀǘǳŘ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴŜƎŀ ŜƭŀƴƛƪŜ ŀǊǾΣ 

sulgudes osakaal linna elanike koguarvust1  

 Tallinn Tartu tƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘ  Kokku 

Autoliiklus 10 180 (2,4) 2204 (2,3) 115 12 499 
Raudteeliiklus 206 (0,05) 324 (0,3) - 530 
Lennuliiklus 0 - - 0 

Kokku 10 386 (2,5) 2 528 (2,6) 115 13 029 
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6Φ aǸǊŀ ǾŅƘŜƴŘŀǾŀǘŜ ƳŜŜǘƳŜǘŜ ǊŀƪŜƴŘŀƳƛƴŜ Ƨŀ ƴŜƴŘŜǎǘ ǘǳƭŜƴŜǾ ǘŜǊǾƛǎŜƪŀǎǳ 

Tallinnas, Tartus Ƨŀ ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜƭ ƻƴ ǎǘǊŀǘŜŜƎƛƭƛǎǘŜ ƳǸǊŀƪŀŀǊǘƛŘŜ ŀƭǳǎŜƭ koostatud 

vŅƭƛǎƿƘǳǎ ƭŜǾƛǾŀ ƳǸǊŀ ǾŅƘŜƴŘŀƳƛǎŜ ǘŜƎŜǾǳǎƪŀǾŀŘΦ !ƴǘǳŘ ǘŜƎŜǾǳǎƪŀǾŀŘŜ ŜŜǎƳŅǊƪ ƻƴ 

ǾŅƘŜƴŘŀŘŀ ŜƭŀƴƛƪŜ ƪƻƪƪǳǇǳǳŘŜǘ ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀƎŀΣ ƳƛƭƭŜ ƪŀǳŘǳ ǇŀǊŀƴŜƪǎ ŜƭŀƴƛƪŜ ǘŜǊǾƛǎΦ 

!ƴǘǳŘ ǘǀǀ ǊŀŀƳŜǎ ǘŜǎǘƛǎƛƳŜ Direktiivis 2020/367 ǎŅǘŜǎǘŀǘǳŘ ƳŜǘƻƻŘƛƪŀ rakendamist 

juhtudel, kǳǎ ƳƿƧǳ ƘƛƴƴŀǘŀƪǎŜ ƴƛƛ ŜƴƴŜ ƪǳƛ ǇŜŀƭŜ ƳǸǊŀ ǾŅƘŜƴŘŀǾŀǘŜ ƳŜŜǘƳŜǘŜ ǊŀƪŜƴŘŀƳƛǎǘΦ 

bƛƛ ƻƭŜƪǎ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ƴŅƛŘŀǘŀ ƴƛƛ Ŝƭŀƴƛƪkonnale ja otsustajatele, kui suurt kasu Ǿƿƛƪǎ ƳǸǊŀ 

ǾŅƘŜƴŘŀǾŀǘŜǎǘ ƳŜŜǘƳŜǘŜǎǘ ǘƿǳǎǘŀ ǘŜǊǾƛǎŜƭŜΦ 

6.1. aƻŘŜƭƭŜŜǊƛǘǳŘ ƳǸǊŀƻƭǳƪƻǊǊŀŘ Ƨŀ ƭŜŜǾŜƴŘǳǎƳeetmed 

YŅŜǎƻƭŜǾŀǎ ǘǀǀǎ ǳǳǊƛǘƛ ǘŅǇǎŜƳŀƭǘ Ǿƛƛǘ ŀƭƭƧŅǊƎƴŜǾŀǘ ƳǸǊŀƻƭǳƪƻǊŘŀ Tallinna linnas, kus uuriti 

erinevate ƳǸǊŀ ǾŅƘŜƴŘŀǾŀǘŜ meetmete ƳƿƧǳ ǾŅƭƛǎƿƘǳǎ leviva ƳǸǊŀ ǾŅƘŜƴŘŀƳƛǎŜle. Alternatii-

vide puhul ǘŅƘƛǎǘŀō (a) olemasolevat olukorda ning (b) ja (c) leevendusmeetmetega olukorda. 

I. Laagna tee (Lummu Ƨŀ ±ŀǊǊŀƪǳ ǘƴ ǾŀƘŜƭƛƴŜ ƭƿƛƪύ ς leevendusmeetmeks piirkiiruse 
ǾŅƘŜƴŘŀƳƛƴŜ 

a. olemasolev olukord ς kiirusepiirang 70 km/h  
b. kiirusepiirang 50 km/h ς arvestatud on olemasolevat liiklussagedust, aga 

piirkiirust 50km/h 

II. Paldiski mnt (loomaaiast kuni linnapoole ca 500m) ς leevendusmeetmeteks 
ǇƛƛǊƪƛƛǊǳǎŜ ǾŅƘŜƴŘŀƳƛne Ƨŀ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴƛŘŜ ƭƛǎŀƳƛne 

a. olemasolev olukord 70+50 ς loomaaia poole mineva suunas piirkiirusena 70 
km/h ning loomaaiast linna poole minevas suunas 50km/h 

b. kiirusepiirang 50 km/h ς arvestatud on olemasolevat liiklussagedust, aga 
ǇƛƛǊƪƛƛǊǳǎǘ ƻƴ ǾŅƘŜƴŘŀǘǳŘ ƴƛƛΣ Ŝǘ ƳƿƭŜƳŀǎ ǎǳǳƴŀǎ ƻƴ ǇƛƛǊƪƛƛǊǳǎŜŘ рл km/h  

c. mǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴ 70+50+E ς arvestatud on olemasolevat liiklussagedust ning 
loomaaia poole mineva suunas piirkiirusena 70km/h ning loomaaiast linna 
poole minevas suunas 50km/h,  kuid Paldiski mnt eluhoonete ette on lisatud 
3 Ƴ ƪƿǊƎǳǎŜŘ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴƛŘ 

III. {ƿǇǊǳǎŜ Ǉǎǘ рлл Ƴ ƭƿƛƪ ό¢ammsaare ja Linnu tee vahel) ς leevendusmeetmeks 
raskeliikluse keelamine 

a. olemasolev olukord ς piirkiirusena 50 ƪƳκƘ ƴƛƴƎ ǊŀǎƪŜǎƿƛŘǳƪƛǘŜ ƻǎŀƪŀŀƭ ƻƴ 
ǇŅŜǾŀǎŜƭ ŀƧŀƭ у҈Σ ƿƘǘǳǎŜƭ с҈ Ƨŀ ǀƛǎŜƭ ŀƧŀƭ о҈Φ  

b. Ilma raskeliikluseta ς arvestatud on olemasolevat liiklussagedust, 
ǇƛƛǊƪƛƛǊǳǎŜƴŀ рлƪƳκƘΦ YǸƭƭ ŀƎŀ on ǊŀǎƪŜƭƛƛƪƭǳǎ ǎŜƭƭŜǎ ƭƿƛƎǳǎ keelatud ehk 
raskeliikƭǳǎŜ ƻǎŀƪŀŀƭ ƻƴ ƳŅŅǊŀǘǳŘ ƪƿƛƪƛŘŜƭ ŀƧŀ ǇŜǊƛƻƻŘƛŘŜƭ л҈Φ 

IV. ¢ŜƘƴƛƪŀ ǘƴ Ƨŀ ǊŀǳŘǘŜŜΣ tŅǊƴǳ Ƴƴǘ Ƨŀ ±ŅƛƪŜ-Ameerika tn vahel (sh arvestatud ka 
raudteeliiklusega) ς lŜŜǾŜƴŘǳǎƳŜŜǘƳŜƪǎ ǇƛƛǊƪƛƛǊǳǎŜ ǾŅƘŜƴŘŀƳƛƴŜ 

a. olemasolev olukord ς kiirusepiirang 50 km/h  
b. kiirusepiirang 30 km/h ς arvestatud on olemasolevat liiklussagedust, aga 

piirkiirusena kehtestatud 30km/h 

V. VŀōŀŘǳǎŜ Ǉǎǘ Ŏŀ рллƳ ƭƿƛƪ  ς leeǾŜƴŘǳǎƳŜŜǘƳŜƪǎ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴide lisamine 
a. Olemasolev olukord ς kiirusepiirang 50 km/h  
b. aǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴ 50+E ς arvestatud on olemasolevat liiklussagedust ja piir-

kiirusena 50km/h, aga Vabaduse pst on lisatud 3 m ƪƿǊƎǳƴŜ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴ 
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6.2. LiiklusmǸǊŀŀǊǾǳǘǳǎǘŜ ŀƭǳǎŀƴŘƳŜǎǘƛƪ Ƨŀ ƳŜǘƻƻŘƛƪŀ 

[ƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ ŀǊǾǳǘǳǎŜŘ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜƭŜ ǘŜƻǎǘŀǘƛ ƻƭŜƳŀsolevale liiklusolukorrale 2019. aasta 

liikluǎƪƻƻǊƳǳǎǘŜ ǇƿƘƧŀƭ όǘŀōŜƭ 7). [ƛƛƪƭǳǎǎŀƎŜŘǳǎŜŘ ƻƭƛŘ ǎƛǎŜƴŘƛƪǎ ƳǸǊŀ ƳƻŘŜƭƭŜŜǊƛƳƛǎŜƭΦ 

Tabel 7. Liiklussagedused όǎƿƛŘǳƪƛǘ ǘǳƴƴƛǎύ ǳǳǊƛƴƎǳƭƿƛƪǳŘŜǎΣ нлмфΦ ŀŀǎǘŀ ŀƴŘƳŜǘŜƭ  

¢ŅƴŀǾ !Ym[1 {ƿƛŘǳƪƛǘκƘ Tee liik 

 ǇŅŜǾ ƿƘǘǳ  ǀǀ 

I. Laagna tee  
linna suund 6094 391 195 76 peatee 

liƴƴŀǎǘ ǾŅƭƧŀ ǎǳǳƴŘ 6908 443 221 86 peatee 

II. Paldiski mnt  
ƭƛƴƴŀǎǘ ǾŅƭƧŀ ǎǳǳƴŘ 26378 1693 845 330 peatee 

linna suund 19481 1250 624 244 peatee  

III. {ƿǇǊǳǎŜ Ǉǎǘ  
bƿƳƳŜ ǎǳǳƴŘ 18887 1212 605 236 peatee 
Kristiine suund 12474 800 400 156  

IV. Tehnika tn 17413 1084 545 213 ƪƿǊǾŀƭǘŜŜ 

V. Vabaduse pst 29040 1863 931 363 peatee 
1 !Ym[ ς ŀŀǎǘŀ ƪŜǎƪƳƛƴŜ ǀǀǇŅŜǾŀƴŜ ƭƛƛƪƭǳǎǎŀƎŜŘǳǎ 

bƛƛ ƳǸǊŀ ƳƻŘŜƭƭŜŜǊƛƳƛǎŜƭ ƪǳƛ {ƿǇǊǳǎŜ Ǉǎǘ ƳǸǊŀƻƭǳƪƻǊǊŀ ŀƴŀƭǸǸǎƛƳƛǎŜƭΣ ƪǳǎ ƻƴ ƪŀǾŀǎ 

raskeliikluse keelustamine, oli vajalikuks sisendiks ka raskeliikluse osakaal. SƿƛŘǳŀǳǘƻŘŜ Ƨŀ 

ǊŀǎƪŜƭƛƛƪƭǳǎŜ ǀǀǇŅŜǾŀƴŜ ƧŀƎǳƴŜƳƛƴŜ ƻƴ ƪƛǊƧŜƭŘŀǘǳŘ ǘŀōŜƭƛǎ 8. Arvutused on tehtud kahes 

olukorras: Lden όǇŅŜǾŀ-ƿƘǘǳ-ǀǀ ƳǸǊŀƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊύΣ Ln όǀǀ ƳǸǊŀƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊύ ǾŀǎǘŀǾŀƭǘ 

ǎǘǊŀǘŜŜƎƛƭƛǎŜƭŜ ƳǸǊŀƪŀŀǊŘƛǎǘŀƳƛǎŜƭŜ. 

Tabel 8. Auto- ja raskeliikluse jagunemine uuringualadel 

Tee liik {ƿƛŘǳƪƛ ǘǸǸǇ tŅŜǾ, % lƘǘǳ, % mǀ, % 

tŜŀǘŜŜκƪƿǊǾŀƭǘŜŜ Autoliikluse jagunemine 77 13 10 

 Raskeliikluse osakaal 8 6 3 

aǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜ ŀǊǾǳǘǳǎŜŘ ǘŜƻǎǘŀǘƛ п ƳŜŜǘǊƛ ƪƿǊƎǳǎŜƭ ƳŀŀǇƛƴƴŀǎǘΦ aǸǊŀ ƳƻŘŜlleerimiseks 

kasutati spetsiaaltarkvara CadnaA, versioon 2020 MR1. Programm sisaldab erinevaid 

ƪŜǎƪƪƻƴƴŀƳǸǊŀ ŀǊǾǳǘǳǎƳŜŜǘƻŘŜƛŘΣ ƳƛƭƭŜƎŀ ǘŜƻǎǘŀǘƛ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ ŀǊǾǳǘǳǎŜŘΦ !ǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀ 

modelleerimine baseerub Prantsusmaa arvutusmeetodile NMPB-Routes-96. 

¢ǀǀ ǘŅǇǎǳǎŜ ƘǳǾƛŘŜǎ όŜǘ ƻƭŜƪǎ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ŜǊƛǎǘŀŘŀ ƳǸǊŀ ǾŅƘŜƴŜƳƛǎŜ ƳƿƧǳύ ƭŜƛǘƛ ŀƴǘǳŘ ǘǀǀǎ 

ƳǸǊŀtsoonid 1 dB sammuga, mida on kasutatud arvutustes. SǘǊŀǘŜŜƎƛƭƛǎŜƭ ƳǸǊŀƪŀŀǊŘƛǎǘŀ-

misel on need tavaliselt 5 dB sammuga (50ς54, 55ς59, 60ς64, 65ς69 dB jne) ning ka antud 

ǘǀǀ ƪŀŀǊǘƛŘŜƭ ƻƴ ƳǸǊŀtsoonide vahemikud 5 dB sammuga, sest 1 db vahemikega kaartidel ei 

ƧŅŅƴǳŘ ƳǸǊŀtsoonid ǸƪǎǘŜƛǎŜǎǘ ŜǊƛǎǘŀǘŀǾŀƪǎύ. Uuringuŀƭŀǎ ƭŜǾƛǾŀǘŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜ 

ƳŅŅǊŀmiseks kasutati ƪƻƭƳŜƳƿƿǘƳŜƭƛǎǘ maastikumudelit, millele lisati kavandatav hoonestus 

koos ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛŘŜ Ƨŀ ƪƿǊƎǳǎǘŜƎŀ ƴing autoteed koos vastavate liiklussagedustega. 
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AlusƧƻƻƴƛǎǘŜ Ƨŀ ƪƿǊƎǳǎŀƴŘƳŜǘŜ ǇǳƘǳƭ ƪŀǎǳǘŀǘƛ aŀŀ-ŀƳŜǘƛ ƎŜƻǇƻǊǘŀŀƭƛΦ ¢ŜŜŘŜ Ƨŀ ǘŅƴŀǾŀǘŜ 

ƭƛƛƪƭǳǎǎŀƎŜŘǳǎǘŜ ŀƴŘƳŜŘ ǎŀŀŘƛ {ǘǊŀǘǳƳ h« Ǉƻƻƭǘ ƪƻƻǎǘŀǘǳŘ ¢ŀƭƭƛƴƴŀ ƭƛƴƴŀ ƭƛƛƪƭǳǎƪƻƻǊƳǳǎŜ 

andmestikust (https://www.tallinn.ee/est/Tallinna-tanavate-liiklussagedused).  

aǸǊŀ ƳƻŘŜƭƭŜŜǊƛƳƛǎŜƭ ƪŀǎǳǘŀǘƛ ƧŅǊƎƳƛǎƛ ƭŅƘǘŜǇŀǊŀƳŜŜǘǊŜƛŘΥ 

¶ ǾƿǊƎǳǎǘƛƪǳ ǎŀƳƳ р Ȅ р ƳΤ 

¶ peegelduste arv 2; 

¶ ƭƛƛƪƭǳǎǾƻƻƭ αunsteadyάΤ 

¶ maapinna helineelde koefitsient vastavalt pinnakattele. 

Elanike arv ŜǊƛƴŜǾŀǘŜǎ ƳǸǊŀǘǎoonides leiti johtuvalt rahvastikuregistriǎǎŜ ƳŅǊƎƛǘǳŘ ŜƭŀƴƛƪŜ 

arvust hoonetes. {ŜƭƭŜƪǎ ǘŜƘǘƛ ǇŅǊƛƴƎ {ƛǎŜƳƛƴƛǎǘŜŜǊƛǳƳƛ ǊŀƘǾŀǎǘƛƪǳǊŜƎistrisse. Kasutades 

ǘŀǊƪǾŀǊŀ vDL{ ƭŜƛǘƛ ƛƎŀǎ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛǎ ŜƭŀƴƛƪŜ ŀǊǾΣ ǾƿǘǘŜǎ ŀƭǳǎŜƪǎ ƳŀƪǎƛƳŀŀƭǎŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜ 

maja fassaadil. 

6.3Φ YƻƪƪǳǇǳǳŘŜ ƳǸǊŀƎŀ ǳǳǊƛƴƎǳŀƭŀŘŜƭ Ƨŀ ǎŜƭƭŜ Ƴǳǳǘǳǎ 

¦ǳǊƛƴƎǳŀƭŀŘŜƭ ƻƴ ƪƿǊƎŜ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜƎŀ ǘŜŜŘŜ ŅŅǊŜǎ ƪƻǊǘŜǊƳŀƧŀŘ ƴƛƴƎ ƪƻƪƪǳǇǳǳŘŜ 

ǘŜǊǾƛǎŜƻƘǘƭƛƪǳ ƳǸǊŀƎŀ ŜƭǳƪƻƘŀǎ ƻƴ ǎŜŜǘƿǘǘǳ ǇŀƭƧǳŘŜƭ inimestŜƭΦ [ŀŀƎƴŀ ǘŜŜƭ ƻƴ ǇŅŜǾŀ-ƿƘǘǳ-

ǀǀƳǸǊŀƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊƛ ŀƭǳǎŜƭ нлун inimesel kokkupuude ƪƿǊƎŜ όǸƭŜ тл Ř.ύ ƳǸǊŀƎŀ (tabel 10). 

tŅǊŀǎǘ ƪƛƛǊǳǎŜǇƛƛǊŀƴƎǳ ǊŀƪŜƴŘŀƳƛǎǘ ǇƻƭŜƪǎ ƪŜŜƎƛ ŜƴŀƳ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜǎ ǸƭŜ тл Ř. 

ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜƎŀΣ ƪǳƛŘ ǸƭŘƛƴŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜ Ŝƛ ǾŅƘŜƴŜƪǎ ǇƛƛǊƪƻƴƴŀǎ ƴƛƛ ǇŀƭƧǳΣ Ŝǘ ǎŜŜ ƻƭŜƪǎ  

terviseohutu. Hoolimata kiirusepiirangu kehtestŀƳƛǎŜǎǘ ƧŅŅō рртт inimest elama suurene-

nud tervisriskiga (Lden ǸƭŜ рр Ř.ύ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛΦ YƿƛƎŜ ǎǳǳǊŜƳ Ƴǳǳǘǳǎ inimeste kokkupuutes 

ƳǸǊŀƎŀ ǘƻƛƳǳƪǎ {ƿǇǊǳǎŜ ǇǳƛŜǎǘŜŜƭ ǊŀǎƪŜƭƛƛƪƭǳǎŜ ƪŜŜƭǳǎǘŀƳƛǎŜƭΦ Kokku 696 inimest ei oleks 

enam koƪƪǳǇǳǳǘŜǎ ǸƭŜ тл Ř. ƳǸǊŀƎŀ ƴƛƴƎ ǸƭŜ рр Ř. ƳǸǊŀƎŀ kokku puutuvate inimeste hulk 

ǾŅƘŜƴŜƪǎ нун ǾƿǊǊŀ. ±ŅƛƪŜǎŜŘ ƳǳǳǘǳǎŜŘ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜǎ ǘƻƛƳǳƪǎƛŘ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴƛ 

rakendamisel Vabaduse puiesteel ja Paldiski maanteel. «ƭŘƛǎŜƭǘ ƻƴ ƪiirusepiirangu 

ƪŜƘǘŜǎǘŀƳƛǎŜƭ ǎǳǳǊŜƳ ƳƿƧǳ ƪǳƛ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜ ŜƪǊŀŀƴƛƭ. Samas on kokkupuuǘŜ ǾŅƘŜƴŜƳƛƴŜ 

siiski Ǹǎƴŀ ǘŀƎŀǎƛƘƻƛŘƭƛƪ. 

Tabel 9. MǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳ ǇǳǳǘǳǾŀǘŜ inimestŜ ŀǊǾ ǳǳǊƛƳƛǎǇƛƛǊƪƻƴŘŀŘŜǎ ǇŅŜǾŀ-ƿƘǘǳ-ǀǀƳǸǊŀ-

indikaatori (Lden) alusel ilma ƳǸǊŀ kaitsemeetmeteta (a) ja kaitsemeetmete rakendamisel (b, c) 

 55-59 dB 60-64 dB 65-69 dB 70-74 dB җ75 dB 

Ia.Laagna tee olemasolev olukord 1243 278 2049 2082  
Ib Laagna tee kiirusepiirang 50 km/h 1168 278 4131 0  

IIa. Paldiski mnt olemasolev olukord 149 94 25 62 8 
IIb. Paldiski mnt kiirusepiirang 50 km/h 149 83 23 62 4 
IIc. Paldƛǎƪƛ Ƴƴǘ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴ 158 98 18 52 8 

IIIa. {ƿǇǊǳǎŜ Ǉǎǘ ƻƭŜƳŀǎƻƭŜǾ ƻƭǳƪƻǊŘ 620 1489 1324 696  
IIIb. {ƿǇǊǳǎŜ Ǉǎǘ ƛƭƳŀ ǊŀǎƪŜƭƛƛƪƭǳǎŜǘŀ 1400 924 1523 0  

IVa. Tehnika tn olemasolev olukord 282 117 46 174  
IVc. Tehnika tn kiirusepiirang 30 km/h 333 52 177 26  

Va. Vabaduse pst olemasolev olukord 56 68 53 57  
Vc. ±ŀōŀŘǳǎŜ Ǉǎǘ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴ 62 65 60 42  
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YƿǊƎŜ ǀƛǎŜ ƳǸǊŀƎŀ όLnight ǸƭŜ пр Ř.ύ ƻƴ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜǎ [ŀŀƎƴŀ ǘŜŜƭ солс inimest ning  

kiirusepiirangu kehtestamise korral ǾŅƘŜƴŜƪǎ nende arv 654 inimese vƿǊǊŀ (tabel 10). Paljud 

inimeseŘ ƴƛƘƪǳƪǎƛŘ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛǎt 60ς6п Ř. ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛ ррς59 dBΣ ǎŜƭ ǇƿƘƧǳǎŜƭ ǘƻƛƳǳō ƪŀ 

ƪƻƪƪǳ ǇǳǳǘǳƴǳǘŜ ŀǊǾǳ ǎǳǳǊŜƴŜƳƛƴŜ ƳŀŘŀƭŀƳŀǘŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƎŀ ǘǎƻƻƴƛŘŜǎ. Paldiski 

ƳŀŀƴǘŜŜƭ ǇǸǎƛƪǎ ǇŜŀƭŜ ƪƛƛǊǳǎŜǇƛƛǊŀƴƎǳ Ǿƿƛ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴƛ ǊŀƪŜƴŘŀƳist ikkagi halb 

ƻƭǳƪƻǊŘΣ ƪǳǎ ƪǸƳƴŜŘ inimeseŘ ŜƭŀǾŀŘ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛǎ, ƪǳǎ ǀǀǎƛǘƛ on ƳǸǊŀ ǸƭŜ ср Ř. (tabel 10).  

Tabel 10. MǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳ ǇǳǳǘǳǾŀǘŜ inimeste arv uurimispiirkondades ǀǀƳǸǊŀindikaatori 

(Lnightύ ŀƭǳǎŜƭ ƛƭƳŀ ƳǸǊŀ ƪŀƛǘǎŜƳŜŜǘƳŜǘŜǘŀ (a) ja kaitsemeetmete rakendamisel (b, c) 

 45-49 dB 50-54 dB 55-59 dB 60-64 dB 65-69 dB 

Ia.Laagna tee olemasolev olukord 1720 339 589 3658  
Ib Laagna tee kiirusepiirang 50 km/h 1243 278 3329 802  

IIa. Paldiski mnt olemasolev olukord 137 104 57 48 24 
IIb. Paldiski mnt kiirusepiirang 50 km/h 143 109 31 52 18 
IIc. tŀƭŘƛǎƪƛ Ƴƴǘ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴ 142 121 33 46 22 

IIIa. {ƿǇǊǳǎŜ Ǉǎǘ ƻƭŜƳŀǎƻƭŜǾ ƻƭǳƪƻǊŘ 484 1827 1142 878  
IIIb. {ƿǇǊǳǎŜ Ǉǎǘ ƛƭƳŀ ǊŀǎƪŜƭƛƛƪƭǳǎŜǘŀ 620 1489 1764 256  

IVa. Tehnika tn olemasolev olukord 150 272 17 203  
IVb. Tehnika tn kiirusepiirang 30 km/h 309 100 142 68  

Va. Vabaduse pst olemasolev olukord 66 54 67 61  
Vb. ±ŀōŀŘǳǎŜ Ǉǎǘ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴ 80 79 50 55  

 

WŅǊƎƴŜǾŀǘŜƭ ƧƻƻƴƛǎǘŜƭ (I, II, III, IV ja V) ƻƴ ƴŅƛŘŀǘǳŘ ŀǊǾǳǘǳǎƭƛƪ inimestŜ ƳǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳŘŜ 

uuringualadel enne (a) Ƨŀ ǇŅǊŀǎǘ ƪŀƛǘǎŜƳŜŜǘƳŜ ǊŀƪŜƴŘŀƳƛǎǘ ǇŅŜǾŀ-ƿƘǘǳ-ǀǀƳǸǊŀindikaatori 

Lden Ƨŀ ǀǀƳǸǊŀƛƴŘikaatori Lnight alusel.  
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I. [ŀŀƎƴŀ ǘŜŜ ό[ǳƳƳǳ Ƨŀ ±ŀǊǊŀƪǳ ǘƴ ǾŀƘŜƭƛƴŜ ƭƿƛƪύ ς leevendusmeetmeks piirkiiruse 
ǾŅƘŜƴŘŀƳƛƴŜ 

 

Joonis Ia. tŅŜǾŀ-ƿƘǘǳ-ǀǀƳǸǊŀ όLden) olemasolev olukord Laagna teel. 

 

Joonis Ib. tŅŜǾŀ-ƿƘǘǳ-ǀǀƳǸǊŀ όLden) kaitsemeetme kiirusepiirang 50 km/h rakendamisel 

Laagna teel. 
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Joonis Ic. mǀƳǸǊŀ όLnight) olemasolev olukord Laagna teel. 

 

Joonis Id. mǀƳǸǊŀ όLnight) kaitsemeetme kiirusepiirang 50 km/h rakendamisel Laagna teel. 
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II. Paldiski mnt (loomaaiast kuni linnapoole ca 500m) ς leevendusmeetmeks on piirkiiruse 

ǾŅƘŜƴdamine jŀ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴƛŘŜ ƭƛǎŀƳƛne 

 

Joonis IIa. Lden olemasolev olukord Paldiski maanteel. 

 

Joonis IIb. Lden kaitsemeetme kiirusepiirang 50 km/h rakendamisel Paldiski maanteel. 
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Joonis IIc. Lden kaitsemeetme mǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴ rakendamisel Paldiski maanteel. 

 

Joonis IId. mǀƳǸǊŀ όLnight) olemasolev olukord Paldiski maanteel. 
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Joonis IIe. mǀƳǸǊŀ όLnight) kaitsemeetme kiirusepiirang 50 km/h rakendamisel Paldiski 

maanteel. 

 

Joonis IIf. mǀƳǸǊŀ όLnight) kaitsemeetme mǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴ rakendamisel Paldiski maanteel. 
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III. {ƿǇǊǳǎŜ Ǉǎǘ рлл Ƴ ƭƿƛƪ ό¢ŀƳƳǎŀŀǊŜ Ƨŀ [ƛƴƴǳ ǘŜŜ ǾŀƘŜƭύ ς leevendusmeetmeks 

raskeliikluse keelamine 

 

Joonis IIIa. Lden ƻƭŜƳŀǎƻƭŜǾ ƻƭǳƪƻǊŘ {ƿǇǊǳǎŜ ǇǳƛŜǎǘŜŜƭΦ  

 

Joonis IIIb. Lden ǊŀǎƪŜƭƛƛƪƭǳǎŜ ƪŜŜƭŀƳƛǎŜ ƪƻǊǊŀƭ {ƿǇǊǳǎŜ ǇǳƛŜǎǘŜŜƭΦ  



29 
 

 

Joonis IIIc. Lnight ƻƭŜƳŀǎƻƭŜǾ ƻƭǳƪƻǊŘ {ƿǇǊǳǎŜ ǇǳƛŜǎǘŜŜƭΦ  

 

Joonis IIId. Lnight ǊŀǎƪŜƭƛƛƪƭǳǎŜ ƪŜŜƭŀƳƛǎŜ ƪƻǊǊŀƭ {ƿǇǊǳǎŜ ǇǳƛŜǎǘŜŜƭΦ  
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IV. ¢ŜƘƴƛƪŀ ǘƴ Ƨŀ ǊŀǳŘǘŜŜΣ tŅǊƴǳ Ƴƴǘ Ƨŀ ±ŅƛƪŜ-Ameerika tn vahel (sh arvestatud ka 

raudteeliiklusega) ς leevendusmeetmeks piirkiirǳǎŜ ǾŅƘŜƴŘŀƳƛƴŜ 

 

Joonis IVa. Lden olemasolev olukord Tehnika ǘŅƴŀǾŀƭΦ 

 

Joonis IVb. Lden kaitsemeetme kiirusepiirang 30 km/h ǊŀƪŜƴŘŀƳƛǎŜƭ ¢ŜƘƴƛƪŀ ǘŅƴŀǾŀƭΦ  
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Joonis IVc. Lnight ƻƭŜƳŀǎƻƭŜǾ ƻƭǳƪƻǊŘ ¢ŜƘƴƛƪŀ ǘŅƴŀǾŀƭΦ  

 

Joonis IVd. Lnight kaitsemeetme kiirusepiirang 30 km/h rakendamisel ¢ŜƘƴƛƪŀ ǘŅƴŀǾŀƭΦ  
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V. ±ŀōŀŘǳǎŜ Ǉǎǘ Ŏŀ рллƳ ƭƿƛƪ  ς ƭŜŜǾŜƴŘǳǎƳŜŜǘƳŜƪǎ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴ 

 

Joonis Va. Lden olemasolev olukord Vabaduse puiesteel.  

  

Joonis Vb. Lden kaitsemeetme ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴ rakendamisel Vabaduse puiesteel. 
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Joonis Vc. Lnight olemasolev olukord Vabaduse puiesteel.  

 

Joonis Vd. Lnight kaitsemeetme ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴ rakendamisel Vabaduse puiesteel.  
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6.4. ¢ŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳ ǳǳǊƛƴƎǳŀƭŀŘŜƭ ƴƛƴƎ ƳǸǊŀǾŅƘŜƴŘŀƳƛǎŜ ƳŜŜǘƳŜǘŜ ǘŜǊǾƛǎŜƪŀǎǳ 

YƿƛƎŜ ǎǳǳǊŜƳ ƪŀǎǳ Ǉƭaanitavatest kaitsemeetmetest oleks ǊŀǎƪŜƭƛƛƪƭǳǎŜ ƪŜŜƭŀƳƛǎŜǎǘ {ƿǇǊǳǎŜ 

ǇǳƛŜǎǘŜŜƭΦ {ŜƭƭŜ ƳŜŜǘƳŜ ƪƻǊǊŀƭ ǾŅƘŜƴŜƪǎ ƳǸǊŀ ǇƿƘƧǳǎǘŀǘǳŘ haigestumiste arv aastas 

piirkonnas 19ςнл҈ ƴƛƴƎ ǎǳǳǊǘ ƘŅƛǊƛǘǳǎǘ ŜǎƛƴŜƪǎ ǾŅƘŜƳ мт҈ piirkonna elanikel (tabel 11). 

Paremaid tulemusi kui teised meetmed annab ka kiirusepiirangu kehtestamine 30 km/h 

¢ŜƘƴƛƪŀ ǘŅƴŀǾŀƭΣ ƪǳǎ haigestumus langeks 14ςмр҈Φ ±ŅƘŜƳ ŀƴƴŀō ǘǳƭŜƳǳǎƛ ƪƛƛǊǳǎŜǇƛƛǊŀƴƎǳ 

kehtestamine 50 km/h Laagna teel (9,9,1ς11,7%). Suhteliselt kƿƛƎŜ ǾŅƛƪǎŜƳ ƳƿƧǳ ƻleks 

ǇƭŀŀƴƛǘŀǾŀƭ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴƛƭ ±ŀōŀŘǳǎŜ ǇǳƛŜǎǘŜŜƭΦ HŀƛƎŜǎǘǳƳǳǎ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǇǇŜ 

ǾŅƘŜƴŜƪǎ ligi ф҈ ƴƛƴƎ ǎǳǳǊǘ ƘŅƛǊƛǘǳǎǘ Ƨŀ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƛŘ ǳƴŜƘŅƛǊŜƛŘ ŜǎƛƴŜƪǎ ligi 7% ǾŅƘŜƳΦ 

Paldiski maanteel oleks ƳƿƭŜƳŀŘ ǇƭŀŀƴƛǘǳŘ ƪŀƛǘǎŜƳŜŜǘƳŜŘ όƪƛƛǊǳǎŜǇƛƛǊŀƴƎ Ƨŀ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜ-

ekraani paigaldamine) Ǹǎƴŀ ǎŀǊƴŀǎŜ ƳƿƧǳƎŀ ƴƛƴƎ ǾŅƘŜƴŘŀksid haigestumisi 9,6ς10,1% 

aastas. Suurem ƳƿƧǳ ƻƴ ƳƿƭŜƳŀƭ ƳŜŜǘƳŜƭ ǳƴŜƘŅƛǊŜǘŜ ǾŅƘŜƴŘŀƳƛǎŜƭŜ όмпΣоς15,6%).  

Tabel 11. !ǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀǎǘ ǇƿƘƧǳǎǘŀǘǳŘ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ haigestumiste ning suure 

ƘŅƛǊƛǘǳǎŜƎŀ ƛƴƛƳŜǎǘŜ ja ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜǘe unehŅƛǊŜǘŜƎŀ ƛƴƛƳŜǎǘŜ ŀǊǾ ǳǳǊƛƴƎǳŀƭŀŘŜƭ ƴƛƴƎ 

rakendatud kaitsemeetme tervisekasu 

 Haigestumus IŅƛǊƛǘǳǎ ¦ƴŜƘŅƛǊŜŘ 
I. Laagna tee    
Olemasolev olukord kiiruspiirang 70 km/h 3,522 1345,8 426,7 
Kaitsemeede kiirusepiirang 50 km/h 3,114 1205,1 384,5 
TerviseproblŜŜƳŜ ǾŅƘŜƳ ƪƛƛǊǳǎŜǇƛƛǊŀƴƎǳ 
rakendamisel 

11,6% 10,5% 9,9% 

II. Paldiski mnt    
Olemasolev olukord kiirusepiirang 70+50 km/h 0,152 66,4 23,2 
Kaitsemeede kiirusepiirang 50 km/h 0,138 61,3 19,6 
YŀƛǘǎŜƳŜŜŘŜ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴ 0,137 61,5 19,9 
Terviseprobleeme ǾŅƘŜƳ ƪƛƛǊǳǎǇƛƛǊŀƴƎǳ 
rakendamisel 

9,6% 
 

7,6% 
 

15,6% 
 

¢ŜǊǾƛǎŜǇǊƻōƭŜŜƳŜ ǾŅƘŜƳ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴƛ 
paigaldamisel 

10,0% 7,6% 14,3% 

LLLΦ {ƿǇǊǳǎŜ Ǉǎǘ    
Olemasolev olukord raskeliiklusega 2,132 845,1 262,0 
Kaitsemeede raskeliikluse keelamine 1,715 703,1 232,4 
¢ŜǊǾƛǎŜǇǊƻōƭŜŜƳŜ ǾŅƘŜƳ ǊŀǎƪŜƭƛƛƪƭǳǎŜ ƪŜŜƭŀƳƛǎŜƭ  19,6% 16,8% 11,3% 

IV. Tehnika tn    
Olemasolev olukord kiirusepiirang 50 km/h 0,285 119,1 36,5 
Kaitsemeede kiirusepiirang 30 km/h 0,244 107,5 32,3 
¢ŜǊǾƛǎŜǇǊƻōƭŜŜƳŜ ǾŅƘŜƳ ƪƛƛǊǳǎŜǇƛƛǊŀƴƎǳ 
rakendamisel 

14,4% 9,8% 11,5% 

V. Vabaduse pst    
Olemasolev olukord kiirusepiirang 50 km/h 0,126 51,2 15,8 
YŀƛǘǎŜƳŜŜŘŜ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴ 0,115 47,6 14,6 
¢ŜǊǾƛǎŜǇǊƻōƭŜŜƳŜ ǾŅƘŜƳ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴƛ 
paigaldamisel  

8,9% 7,1% 7,2% 
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7Φ ±ƿƛƳŀƭǳǎŜŘ ƳǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜ ŀƴŘƳŜǘŜ ǘŅǇǎustamiseks 

Johtuvalt Euroopa Komisjoni direktiivist 2002/49/EC leitakse elanike arv ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛdes 

hoone fassaadiga ƭƿƛƪǳǾŀ maksimaalse tugevusega ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛ alusel ning ƪƿƛƎƛƭŜ maja 

elanikeƭŜ ƻƳƛǎǘŀǘŀƪǎŜ ƳŀƪǎƛƳŀŀƭƴŜ ƳǸǊŀǘǳƎŜǾǳǎ ς hoolimata sellest kummal pƻƻƭ ƳŀƧŀ Ǿƿƛ 

millisel korrusel nad elavad. «ƭŜǎ on kerkinud ƪǸǎƛƳǳǎΣ kas ǎƿƛŘǳǘŜŜƎŀ risti asetsevate korter-

majade puhulΣ ǇƿƘƧǳǎǘŀō ǎŜŜ ƪƿǊƎŜte ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜtega kokkupuutuvate ŜƭŀƴƛƪŜ ŀǊǾǳ ǸƭŜhin-

damist? Selle ƘǸǇƻǘŜŜǎƛ testimiseks ǘǀǀǘŀǘƛ ǾŅƭƧŀ proportsionaalne ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜ hindamine. 

7.1. tǊƻǇƻǊǘǎƛƻƴŀŀƭƴŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜ ƘƛƴŘŀƳƛƴŜ 

Metoodika 

±ƿǘǘŜǎ ŀƭǳǎŜƪǎ wȅǳ ƧǘΦ όнлмтύ ǳǳǊƛƳǳǎŜΣ ǘǀǀǘŀǘƛ ƪŅŜǎƻƭŜǾŀ ǘǀǀ ƪŅƛƎǳǎ ǾŅƭƧŀ ƳŜǘƻƻŘƛƪŀ 

ƘƛƴŘŀƳŀƪǎ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛƎŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘǳǾŀǘŜ ŜƭŀƴƛƪŜ ŀǊǾǳ ǇǊƻǇƻǊǘǎƛƻƴŀŀƭǎŜƭǘ ƘƻƻƴŜ ŦŀǎǎŀŀŘƛ 

ƻǎŀŘŜ ƭƿƛƪǳƳƛǎŜƭŜ ŜǊƛƴŜǾŀǘŜ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛŘŜƎŀ όƧƻƻƴƛǎ мύΦ 

 

Wƻƻƴƛǎ мΦ IƻƻƴŜ ŦŀǎǎŀŀŘƛŘŜ ƭƿƛƪǳƳƛǎŜŘ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛŘŜƎŀΦ 

[ǸƘƛŘŀƭǘ ƭŜƛǘƛ ƘƻƻƴŜ ŦŀǎǎŀŀŘƛ ŜǊƛ ǎǳǳƴŘŀŘŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜŘ п Ƴ ƪƿǊƎǳǎŜƭΣ Ƴƛǎ ƻƳƛǎǘŀǘƛ ƪƿƛƎƛƭŜ 

ǇǊƻǇƻǊǘǎƛƻƴŀŀƭǎŜƭǘ ƘƻƻƴŜ ŜƭŀƴƛƪŜƭŜΦ ¢ǀǀǘƭǳǎŜ ŜǘŀǇƛŘ ƻƭƛŘ ŀƭƭƧŅǊƎƴŜǾŀŘΥ 

мΦ [Ŝƛǘƛ 9¢!Y ƘƻƻƴŜǘŜ ǇƻƭǸƎƻƴƛŘŜ ǇƛƛǊƧƻƻƴŜŘ όŦŀǎǎŀŀŘƛŘύ ς ƴƛƛ ǾŅƭƛǎ- ƪǳƛ ƪŀ ǎƛǎŜǊƛƴƎƧƻƻƴŜŘ ό!ύΦ 

{ƛǎŜǊƛƴƎƧƻƻƴŜŘ ŜǎƛƴŜǾŀŘ ƘƻƻƴŜǘŜƭΣ ƳƛƭƭŜƭ ƻƴ ǎƛǎŜƿǳ Ǿƿƛ ŀǾŀǘǳŘ ŀŀǘǊƛǳƳΣ ǾƳǎΦ 

нΦ [ƿƛƎŀǘƛ ƘƻƻƴŜ ǇƛƛǊƧƻƻƴŜŘ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛŘŜƎŀ ƭƿƛƪǳƳƛǎŜ ŀƭǳǎŜƭ ǘǸƪƪƛŘŜƪǎ ƭǳǳŜǎ ǎŜŜƎŀ ƛƎŀ 

ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛ Ƨŀƻƪǎ ǎŜƭƭŜƎŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘǳǾŀŘ ŦŀǎǎŀŀŘƛ ƻǎŀŘ ό.ύΦ WƻƻƴƛǎŜƭ м Ǿƿƛō ƳŅǊƎŀǘŀΣ Ŝǘ 
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ǎƿƛŘǳǘŜŜƎŀ Ǌƛǎǘƛ ƻƭŜǾŀǘŜ ƘƻƻƴŜǘŜ ǇǳƘǳƭ ƻƴ ƘƻƻƴŜǘŜ ŦŀǎǎŀŀŘƛŘ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜǎ ǎǳǳǊŜƳŀƭŜ ŀǊǾǳƭŜ 

ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛŘŜƭŜ ƪǳƛ Ǉƛƪƛ ǎƿƛŘǳǘŜŜƎŀ ŀǎŜǘǎŜǾŀǘŜ ƘƻƻƴŜǘŜ ƪƻǊǊŀƭΦ hƴ ƪŀ ƴŅƘŀΣ Ŝǘ срςтл Ř. 

ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛƎŀ ƻƴ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜǎ ǸƪǎƴŜǎ ǾŅƛƪŜ ƻǎŀ ǎƿƛŘǳǘŜŜ ǇƻƻƭǎŜǎǘ ŦŀǎǎŀŀŘƛǎǘΦ 

оΦ [Ŝƛǘƛ ǇǊƻǇƻǊǘǎƛƻƴŀŀƭǎŜƭǘ ŦŀǎǎŀŀŘƛƻǎŀ ǇƛƪƪǳǎŜƭŜ ƛƎŀ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛƎŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘǳǾŀ ŦŀǎǎŀŀŘƛƻǎŀ 

ƪƻƘǘŀ Ƴƛǘǳ Ŝƭŀƴƛƪƪǳ ǎŜƭƭŜƭŜ Ǿŀǎǘŀō ƪŀǎǳǘŀŘŜǎ ƧŅǊƎƳƛǎǘ ǾŀƭŜƳƛǘΥ 

%ÌÁÎÉËËÕ ÍİÒÁÔÓÏÏÎÉ ÆÁÓÓÁÁÄÉÏÓÁ ËÏÈÔÁ  " ÐÉËËÕÓ ɕ ÅÌÁÎÉËÅ ÁÒÖ ÍÁÊÁÓ Ⱦ ! ÐÉËËÕÓ 

bŅƛǘŜƪǎ ƻƭŜǘŀƳŜΣ Ŝǘ ƘƻƻƴŜǎΣ ƳƛƭƭŜ ŦŀǎǎŀŀŘƛ ƪƻƎǳǇƛƪƪǳǎ ƻƴ мтл ƳŜŜǘǊƛǘ ό!ύ Ŝƭŀō ƪƻƪƪǳ млл 

ƛƴƛƳŜǎǘΦ срςтл Ř. ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜƎŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘǳǾŀ ŦŀǎǎŀŀŘƛ ƻǎŀ Ǉƛƪƪǳǎ ƻƴ нс ƳŜŜǘǊƛǘ ό.ύΦ {ŜŜƎŀ 

срςтл Ř. ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛƎŀ ƻƴ ƘƛƴƴŀƴƎǳƭƛǎŜƭǘ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜǎ мрΦо ŜƭŀƴƛƪƪǳΦ 

пΦ [ŜƛŘŀ ƛƎŀ ƳǸǊŀǘǸǸōƛ Ƨŀ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛ ƪƻƳōƛƴŀǘǎƛƻƻƴƛ ƪŀǳǇŀ ǎǳƳƳŀŀǊƴŜ ŜƭŀƴƛƪŜ ŀǊǾΦ 

¢ǳƭŜƳǳǎŜŘ 

¢ŀǾŀǇŅǊŀǎŜƭǘ ƘƛƴƴŀǘŀƪǎŜ ŜǊƛƴŜǾŀǘŜ ƳǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳ ǇǳǳǘǳǾŀǘŜ ƛƴƛƳŜǎǘŜ ŀǊǾǳ ƘƻƻƴŜ 

ǾŅƭƛǎŦŀǎǎŀŀŘƛƎŀ ƭƿƛƪǳǾŀ ƪƿǊƎŜƛƳŀ ǘǳƎŜǾǳǎŜƎŀ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛ ŀƭǳǎŜƭΦ tǊƻǇƻǊǘǎƛƻƴŀŀƭǎŜ 

ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜ ƳŜŜǘƻŘƛ ǇǳƘǳƭ ŀǊǾŜǎǘŀǘŀƪǎŜ ǎŜŘŀΣ Ŝǘ ǎŀƳŀǎ ƳŀƧŀǎΣ ƪǳƛŘ ƳǸǊŀŀƭƭƛƪŀǎǘ 

ƪŀǳƎŜƳŀƭ ŜƭŀǾŀŘ ƛƴƛƳŜǎŜŘ ǇǳǳǘǳǾŀŘ ƪƻƪƪǳ ǾŅƛƪǎŜƳŀǘŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƎŀΦ tŅŜǾŀ-ƿƘǘǳ-

ǀǀƳǸǊŀ indikaatori (Lden) alusel proportsionaalse meetodiga kokkupuudet leides nihkuvad 

ƛƴƛƳŜǎŜŘ ƪƿǊƎŜƳŀǘŜǎǘ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛŘŜǎǘ ƳŀŘŀƭŀƳŀǘŜǎǎŜ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛŘŜǎǎŜ όǘŀōŜƭ м2, 13). 

tǊƻǇƻǊǘǎƛƻƴŀŀƭǎŜ ŀǊǾǳǘǳǎŜƎŀ ǘǳƭŜō ǇŅŜǾŀ-ƿƘǘǳ-ǀǀƳǸǊŀ ƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊƛ ŀƭǳǎŜƭ ǸƭŜ рл Ř. ƳǸǊŀƎŀ 

kokkupuutuvate inimeste kogǳŀǊǾ нсΣм҈ ǾŅƛƪǎŜƳΣ ƪǳƛ ǘŀǾŀǇŅǊŀǎŜ ƳŜŜǘƻŘƛƎŀ ŀǊǾǳǘŀŘŜǎ 

(tabel 12, 13ύΦ mƛǎŜ ƳǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘǳǾŀǘŜ ƛƴƛƳŜǎǘŜ ŀǊǾ langeb proportsionaalse 

hindamismŜŜǘƻŘƛ ƪƻǊǊŀƭ ƪƿƛƪƛŘŜǎ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛŘŜǎ Ƨŀ ¢ŀǊǘǳǎ ǘǳƭŜō ǸƭŜ пр Ř. ǀƛǎŜ ƳǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳ 

puutuvate inimeste koguarv poolŜ ǾŅƛƪǎŜƳ ƪǳƛ ǘŀǾŀǇŅǊŀǎŜ ŀǊǾǳǘǳǎŜƎŀ (tabel 12, 13).  

Tabel 12. aǸǊŀǘǎƻƻƴƛŘŜǎ elavate inimeste ŀǊǾ ¢ŀƭƭƛƴƴŀǎ ƳǸǊŀindikaatorite alusel 

aǸǊŀ 
dB 

            AutoliiklusŜ ƳǸǊŀ       RaudteeliiklusŜ ƳǸǊŀ          LennuliiklusŜ ƳǸǊŀ 

YƿǊƎeim1 Proports.2 YƿǊƎeim Proports. YƿǊƎeim Proports. 
tŅŜǾŀ-ƿƘǘǳ-ǀǀƳǸǊŀ ƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊƛ όLden) alusel 
50ς54 70 900 90 000 4600 3000 17 400 16 700 
55ς59 66 600 76 900 2100 1200 2200 2000 
60ς64 96 800 57 400 900 300   
65ς69 67 800 20 200     
70ς74 18 000 4900     
җтр 500 100     

mǀƳǸǊŀ ƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊƛ όLnight) alusel 

45ς49 80 000 76 400 4500 2600 5700 5200 
50ς54 94 900 49 600 1700 900   
55ς59 52 800 14 500 300 100   
60ς64 11 200 2900     
65ς69 100      
70ς74       
1YƿǊƎ ς ŀƭǳǎŜƪǎ ƻƴ ǾƿŜǘǳŘ ƪƿǊƎŜƛƳ ǾŅŅǊǘǳǎ ƳŀƧŀ ŦŀǎǎŀŀŘƛƭ 
2Proports. ς ŀƭǳǎŜƪǎ ƻƴ ǾƿŜǘǳŘ ǇǊƻǇƻǊǘǎƛƻƴŀŀƭƴŜ ƳǸǊŀ ǾŅŅǊǘǳǎ ƳŀƧŀ ŦŀǎǎŀŀŘƛƭ 
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Tabel 13. aǸǊŀǘǎƻƻƴƛŘŜǎ elavate inimeste arv Tartus  

aǸǊŀ 
dB 

            AutoliiklusŜ ƳǸǊŀ       RaudteeliiklusŜ ƳǸǊŀ 

YƿǊƎeim1 Proports.2 YƿǊƎeim1 Proports.2 
PŅŜǾŀ-ƿƘǘǳ-ǀǀƳǸǊŀ indikaatori (Lden) alusel 

50ς54 13 600 13 600 1900 900 
55ς59 15 500 11 000 1200 600 
60ς64 19 800 8700 1000 600 
65ς69 11 800 3100 900 200 
70ς74 1800 400   
җтр 100    

mǀƳǸǊŀ indikaatori (Lnight) alusel 
45ς49 16 200 11 800 1400 800 
50ς54 19 300 9300 1000 500 
55ς59 14 000 3900 1000 500 
60ς64 2500 600 600 100 
65ς69 200    
70ς74     
1YƿǊƎ ς ŀƭǳǎŜƪǎ ƻƴ ǾƿŜǘǳŘ ƪƿǊƎŜƛƳ ǾŅŅǊǘǳǎ ƳŀƧŀ ŦŀǎǎŀŀŘƛƭ 
2Proports. ς ŀƭǳǎŜƪǎ ƻƴ ǾƿŜǘǳŘ ǇǊƻǇƻǊǘǎƛƻƴŀŀƭƴŜ ƳǸǊŀ ǾŅŅǊǘǳǎ ƳŀƧŀ ŦŀǎǎŀŀŘƛƭ 
 

7ΦнΦ tƛƛǊŀƴƎǳŘ ǇǊƻǇƻǊǘǎƛƻƴŀŀƭǎŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜ hindamise metoodika rakendamiseks 

ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜƪǎ  

Antud ǇǊƻǇƻǊǘǎƛƻƴŀŀƭǎŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜ ƳŜǘƻƻŘƛƪŀƎŀ ƻƭƛ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ƻƭǳƭƛǎŜƭǘ ǘŅǇǎŜƳŀƭǘ 

ƳŅŅǊŀǘŀ ǸƘŜ ƘƻƻƴŜ ŜƭŀƴƛƪŜ ƪƻƪƪǳǇǳǳŘŜ ƳǸǊŀƎŀ ƧƻƘǘǳǾŀƭǘ ŜǊƛƴŜǾŀǘŜǎǘ  ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜǎǘΣ 

millega selle hoone eri ƪǸƭƎŜŘŜƭ ŜƭŀǾŀŘ ƛƴƛƳŜǎŜŘ ƪƻƪƪǳ ǇǳǳǘǳǾŀŘΦ 

{ŀƳŀǎ Ŝƛ ƻƭŜ ƪŅŜǎƻƭŜǾŀƭ ƘŜǘƪŜƭ ǇǊƻǇƻǊǘǎƛƻƴŀŀƭǎŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜ ƳŜǘƻƻŘƛƪŀǘ ƿƛƎŜ 

ǊŀƪŜƴŘŀŘŀ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜƪǎΣ ǎŜǎǘ ǊŀƘǾŀǎǘƛƪǳǇƿƘƛǎŜŘ ŀƭǳǎǳǳǊƛƴƎǳŘΣ Ƴƛǎ ƘƛƴŘŀǾŀŘ 

annus-Ǿŀǎǘǳǎ ǎŜƻǎǘ ƳǸǊŀ ǘǳƎŜǾǳǎŜ Ƨŀ ƘŀƛƎŜǎtumise ǾŀƘŜƭ ƻƴ ǘŜƻǎǘŀǘǳŘ ŀǊǾŜǎǘŀŘŜǎ ƪƿǊƎŜƛƳŀǘ 

ƳǸǊŀǘŀǎŜǘ ǾŅƭƛǎŦŀǎǎŀŀŘƛƭ johtuvalt direktiivi 2002/49/E« ƴƿǳŜǘŜǎǘ. Kui rahvastikuǇƿƘƛǎǘŜǎ 

uuringutes kasutada teistsuguseid (ǘŅǇǎŜƳŀid) ƳǸǊŀƎŀ kokkupuute andmeid, ǾƿƛƳŜ ǎŀŀŘŀ 

praegustest oluliselt erinevad annus-Ǿŀǎǘǳǎ ǎŜƻǎŜŘΦ {ŜƭƭƛƴŜ ǘǊŜƴŘ ƻƴ ƛƭƳƴŜƴǳŘ ƴŅƛǘŜƪǎ eriti 

peente osakeste (PM2,5) puhul, kus kokkupuute andmete ǘŅǇǎǳǎǘǳƳƛǎŜƭ on annus-vastus 

seos ǎŀŀǎǘŜǸƘƛƪǳ ƪƻƘǘŀ suurenenud. Hiljutine Vodonos jt. (2018) meta-ŀƴŀƭǸǸǎ ƴŅƛǘŀǎΣ Ŝǘ 

uuringutes, kus oli kasutatud ǘŅǇǎŜƳŀƛŘ ta2.5 kokkupuute andmeid, kus olid sisaldused 

PM2.5 madalamad ning mis oli paremini kontrollitud segavate tegurite suhtes, oli suhtelise 

risk 1 ˃ ƎκƳ3 PM2.5 sisalduse kohta suurem ƪǳƛ ǾŅƘŜƳ ǘŅǇǎŜƛŘ ta2.5 andmeid kasutades. 

Sama trend Ǿƿƛō ƛƭƳƴŜŘŀ ƪŀ ƳǸǊŀ ǇǳƘǳƭΣ ƪǳǎ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜ ŀƴŘƳŜǘŜ ǘŅǇǎǳǎǘǳƳƛǎŜƭ ŘƛǊŜƪǘƛƛǾƛ 

2020/367 aluseks olevad meta-ŀƴŀƭǸǸǎƛŘŜǎ ƭŜƛǘǳŘ ŀƴƴǳǎ-Ǿŀǎǘǳ ǎŜƻǎŜŘ ǾƿƛƪǎƛŘ ƳǳǳǘǳŘŀΦ 

Seega ei saa olemasolevaid annus-Ǿŀǎǘǳǎ ǎŜƻǎŜƛŘΣ Ƴƛǎ ƻƴ ƭŜƛǘǳŘ ƪƿǊƎŜƛƳŀ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜ ƧŅǊƎƛ 

ǾŅƭƛǎŦŀǎǎŀŀŘƛƭ, ƪŀǎǳǘŀŘŀ ǇǊƻǇƻǊǘǎƛƻƴŀŀƭǎŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜ ƧŅǊƎƛ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜƭΦ Yǳƴŀ 

hetkel ǇǳǳŘǳō ǇƛƛǎŀǾ ŀǊǾ ǳǎŀƭŘǳǎǾŅŅǊǎŜƛŘ ŀƴƴǳǎ-vastus seoste uuringud proportsionaalsete 

ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƎŀΣ siis pole proportsionaalse meetodi kasutamine ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ hindamiseks 

ǘƿŜƴŘǳǎǇƿƘƛƴŜΦ   
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8. Metoodika rakendatavus ja selle piirangud 

«ƭŘƧƻƻƴǘŜǎ ƻƴ 9ǳǊƻƻǇŀ YƻƳƛǎƧƻƴƛ ŘƛǊŜƪǘƛƛǾƛǎǘ 2020/367 ǘǳƭŜƴŜǾ ƳŜǘƻƻŘƛƪŀ ǎƻōƛƭƛƪ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ 

ǘŜǊǾƛǎŜƳƿjude leidmiseks, ent sellel on mitmeid piiranguid, millega tuleb tulemuste 

ǘƿƭƎŜƴŘŀƳƛǎŜƭ Ƨŀ ƪŀǎǳǘŀƳƛǎŜƭ ŀǊǾŜǎǘŀŘŀΦ 

«ƪǎ ƻƭǳƭƛǎǘŜǎǘ ǇƛƛǊŀƴƎǳǘŜǎǘ ǘǳƭŜƴŜō ƳŜǘƻƻŘƛƪŀ ŀƭǳǎŜƪǎ ƻƭŜǾŀǘŜǎǘ ǊŀƘǾŀǎǘƛƪǳǇƿƘƛǎǘŜǎǘ 

ǳǳǊƛƴƎǳǘŜǎǘΣ ƪǳǎ ƳŜƛƭ ƻƴ ƻƭŜƳŀǎ ƪƿǊƎŜ ǳǎŀƭŘŀǘŀǾǳǎŜƎŀ ŀƴƴǳǎ-Ǿŀǎǘǳ ǎŜƻǎŜŘ ŜŜǎƪŅǘǘ 

ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ Ƨŀƻƪǎ ƴƛƴƎ ǘŜŀǘǳŘ ƻǎŀǎ ƪŀ ǊŀǳŘǘŜŜƭƛƛƪƭǳǎŜ Ƨŀ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀƭŜ. Uuritud 

direktiivi ei saa me seega ǊŀƪŜƴŘŀŘŀ ǘǀǀǎǘǳǎƳǸǊŀ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƭŜƛŘƳƛǎŜƪǎ.  

Teine oluline piirang on see, et rŀƘǾŀǎǘƛƪǳǇƿƘƛǎtes uuringutes, terviseƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘŀƳƛsel 

ning elanike jaotamisel ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛŘŜǎǎŜ ŀǊǾŜǎǘŀtakse vaid nende elukohaga. Samas viibivad 

ƛƴƛƳŜǎŜŘ ǇŅŜǾŀ Ƨƻƻƪǎǳƭ ŜǊƛƴŜǾŀǘŜǎ ƳƛƪǊƻƪŜǎƪƪƻƴŘŀŘŜǎΥ ǘǀǀƭΣ ƪƻŘǳǎΣ ƪƻƻƭƛǎΣ ƿǳŜǎ όƴŅƛǘŜƪǎ 

ƳŀƧŀǎǘ ǾŅƭƧŀ ǎƿƛŘǳǘŜŜ ŅŅǊŜǎύΣ ŀǳǘƻǎΣ ǸƘƛǎǎƿƛŘǳƪƛǎ ƧƴŜ. Kuna meil puuduvad selle kohta 

individuaalsed andmed, siis rakendatakse nende elukoha andmeid, mis on kergesti 

ƪŅǘǘŜǎŀŀŘŀǾŀŘΦ aƿƧǳ ǇǳƘǳƭ ǳƴŜƭŜ ƻƴ ǎŜŜ ǘŅƛŜǎǘƛ ƿƛƎǳǎǘŀǘǳŘ, ǘŅƘǘǎŀƭ ƳŅŅǊŀƭ ƪŀ ƳƿƧǳƭŜ 

ǎǸŘŀƳŜ-veresoonkonnale, Ŝƴǘ ƘŅƛǊƛǘǳǎ Ǿƿƛō ǘŜƪƪƛŘŀ ƘƻƻǇƛǎ ƳǳƧŀƭ ƪǳƛ kodus toas olles. 

YƻƪƪǳǇǳǳǘŜ ŀƴŘƳŜŘ ǘŜŜō ƳƿƴŜǾƿǊǊŀ ŜōŀǘŅǇǎŜƪǎ ƪŀ ŀǎƧŀƻƭǳΣ Ŝǘ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛs paiknevate 

elanike arv leitakse ƘƻƻƴŜ ŦŀǎǎŀŀŘƛƎŀ ƭƿƛƪǳǾŀ ƳŀƪǎƛƳŀŀƭǎŜ ǘǳƎŜǾǳǎŜƎŀ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛ ŀƭǳǎŜƭΦ 

tƛƪƪŀŘŜ ƪƻǊǘŜǊƳŀƧŀŘŜ ǇǳƘǳƭΣ Ƴƛǎ ŀǎŜǘǎŜǾŀŘ ǎƿƛŘǳǘŜŜƎŀ ǊƛǎǘƛΣ ǇƿƘƧǳǎǘab sellŜ ƪƿǊƎŜ 

ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜga kokkupuutuvate ŜƭŀƴƛƪŜ ŀǊǾǳ ǸƭŜƘƛƴŘŀƳƛǎǘΦ {ŀƳŀǎ ŜǎƛƴŜō ǎŜŜ ǎŀƳŀ Ŝōŀƪƿƭŀ 

ƪŀ ƘƛƴƴŀƴƎǳǘŜ ŀƭǳǎŜƪǎ ƻƭŜǾŀǘŜǎ ǊŀƘǾŀǎǘƛƪǳǇƿƘƛǎǘŜ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜǎ ƴƛƴƎ ƳǸǊŀ strateegilise 

kaardistamise aluseks olevas 9ǳǊƻƻǇŀ [ƛƛŘǳ ǸƭŜǎŜǎ ǎŜŀŘǳǎŀƴŘƭǳǎŜǎ. Antud ǘǀǀ ǊŀŀƳŜǎ 

ǳǳǊƛǘǳŘ ǇǊƻǇƻǊǘǎƛƻƴŀŀƭƴŜ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜ ƳŜǘƻƻŘƛƪŀ ŀƴƴŀō ƪǸƭƭ ǘŅǇǎŜƳŀ ƛƴŦƻ 

ǘŜƎŜƭƛƪǳ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜ ƪƻƘǘŀΣ Ŝƴǘ ƪŅŜǎƻƭŜǾŀƭ ŀƧŀƭ ƻƴ ǾŅƎŀ ƻƭǳƭƛǎŜŘ ǇƛƛǊŀƴƎǳŘ ǎŜƭƭŜ ǊŀƪŜƴŘŀƳƛǎŜƭ 

ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜƪǎ Ǿƿƛ ǾƿǊŘƭŜƳƛǎŜƪǎ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜte ǇƛƛǊǾŅŅǊǘǳǎǘŜƎŀ. Tabelis 14 on 

ǘǳƴŘƭƛƪƪǳǎŀƴŀƭǸǸǎƛ ǊŀŀƳŜǎ ŜǎƛǘŀǘǳŘ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ǎǳǳǊǳǎΣ ƪǳƛŘ ǳǎŀƭŘǳǎǾŅŅǊǎŜǘŜ 

annus-Ǿŀǎǘǳǎ ǎŜƻǎǘŜ ǇǳǳŘǳƳƛǎŜ ǘƿǘǘǳ ǇŜŀō ǎŜƭƭŜ ƭǳƎŜƳŀ ƳŀŘŀƭŀ ǳǎŀƭŘǳǎǾŅŅǊǎǳǎŜƎŀ 

ƘƛƴƴŀƴƎǳƪǎΦ YǸƭƭ ǾƿƛǾŀŘ ǎŜƭƭŜǎǘ ƧƻƘǘǳǾŀƭǘ ƻƭƭŀ ǘŜŀǘǳŘ ƳƿƧǳŘ hetkel ƳƿƴŜǾƿǊǊŀ ǸƭŜƘƛƴƴŀǘǳŘΦ  

Peale selle ei arvestada direktiivis antud metoodika asjaoluga, et algsetes ǊŀƘǾŀǎǘƛƪǳǇƿƘƛǎǘŜǎ 

epidemioloogilistes uuringutes on annus-vastus seosed antud 95% usaldusvahemikuga. 

Seega sellest johtuvalt Ǿƿƛō ǘǳƭŜƳǳǎ ƧŅŅŘŀ фр҈ ǘƿŜƴŅƻǎǳǎŜƎŀ Ǹlemise ja alumise usalduspiiri 

vahele ŜƘƪ ƻƭƭŀ ǘŜƎŜƭƛƪǳƭǘ ǎǳǳǊŜƳ Ǿƿƛ ǾŅƛƪǎŜƳΦ ¢ǳƭŜǾƛƪǳǎ Ǿƿƛƪǎ kaaluda tulemuste esitamist 

usalduspiiridega. Sellist ƭŅƘŜƴŜƳƛǎǘ ƻƴ ƪŀǎǳǘŀƴǳŘ liiklusƳǸǊŀ ƳƿƧǳŘŜ ƪǾŀƴǘƛŦƛǘǎŜŜǊƛƳƛǎŜƭ 

Veber (2020) ƻƳŀ ƳŀƎƛǎǘǊƛǘǀǀǎΦ 

&ŅǊƳƛǎŜƭ ƻƭǳƭƛƴŜ ƻƴ ƪŀǎǳǘŀŘŀ ǾƿƛƳŀƭƛƪǳƭǘ ǘŅǇǎŜƛŘ ƘŀƛƎŜǎǘǳƳǳǎŜ ŀƴŘƳŜƛŘΦ !ƴǘǳŘ ǘǀǀǎ 

kasutati Tervise Arengu Instituudi tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasi, kust 

ƭŜƛǘŀǾŀŘ ŀƴŘƳŜŘ ƻƴ ǘŅǇǎŜƳŀŘ ǾƿǊǊŜƭŘŜǎ ǸƭŜ-Euroopaliste andmebaasidega, mida on kasuta-

ƴǳŘ 9ǳǊƻƻǇŀ YŜǎƪƪƻƴƴŀŀƎŜƴǘǳǳǊ ƻƳŀ ƘƛƴƴŀƴƎǳǎ ό99!Σ нлнлύΦ {Ŝƭ ǇƿƘƧǳǎŜƭ ŜǊƛƴŜǾŀŘ ƪŅŜǎ-

oleva ǘǀǀ haigestumuse tulemused Euroopa Keskkonnaagentuuri viimasest hindamisest Eesti 

ƪƻƘǘŀ ό99!Σ нлнлύΣ ƻƭƭŜǎ ǎŜƭƭŜǎǘ ǾŅƛƪǎŜƳŀŘ (tabel 14). Teisalt on oluline roll ka annus-vastus 
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seostel, ǘŅƴǳ millele on direktiivi 2020/367 metoodikat kasutades suure ƘŅƛǊƛǘǳǎŜƎŀ ja 

ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴŜƎŀ ŜƭŀƴƛƪŜ ŀǊǾ ǎǳǳǊŜƳ ƪǳƛ Euroopa Keskkonnaagentuuri 

hinnang. 

Tabel 14. [ƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀǎǘ ǇƿƘƧǳǎǘŀǘǳŘ ƘŀƛƎŜǎǘǳƳǳǎ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǇǇŜΣ ǎǳǳǊŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜƎŀ 

elanike arv ja mŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴŜƎŀ ŜƭŀƴƛƪŜ ŀǊǾ kasutades erinevaid metoodikaid 

  Euroopa  
Keskkonnaagentuuri 
hinnang (EEA, 2020) 

Antud 
raporti 

ǇƿƘƛƘƛƴƴŀƴƎ   

Antud raporti lisahinnang 
kasutades proportsionaalseid 

ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜƛŘϝ   

IŀƛƎŜǎǘǳƳǳǎ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǇǇŜ 

Tallinn  124 74 
Tartu  22 8 

tƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘ  2  
Kokku 191 148  

{ǳǳǊ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜƎŀ ŜƭŀƴƛƪŜ ŀǊǾ 

Tallinn  50 209 35 382 
Tartu  9337 5245 

tƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘ  813  
Kokku 48 257 60 359  

aŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴŜƎŀ Ŝƭŀƴƛƪe arv 

Tallinn  10 180 5912 
Tartu  2580 1336 

tƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘ  115  
Kokku 10 384 13 029  

*  hetkel puuduvad annus-Ǿŀǎǘǳǎ ǎŜƻǎŜŘ ƳƿƧǳ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜƪǎ kasutades proportsionaalseid ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƎŀΦ YŅŜǎƻƭŜǾŀǎ ǘǳƴŘƭƛƪƪǳǎŀƴŀƭǸǸǎƛǎ 

rakendati olemasolevate annus-vastu seoste ǸƭŜƳƛǎǘ 95% usalduspiiri. 

Teatud piirangud tulenevad ka metoodika tundlikkusest. Antud uuringus ei leidnud me 

ƻƭǳƭƛǎǘ ƳƿƧǳ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀƭ ǳƴŜƘŅƛǊŜǘŜƭŜΦ {ŀƳŀǎ αTallinna liƴƴŀ ǾŅƭƛǎƿhus leviva 

keskkonnaƳǸǊŀ ǾŅƘŜƴŘŀƳƛǎŜ ǘŜƎŜǾǳǎƪŀǾŀǎ aastateks 2019ςнлноά ǘŜƘǘǳŘ ƪŀŜōǳǎǘŜ ŀƴŀƭǸǸǎ 

ƴŅƛǘŀǎ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀ ƪŀŜōǳǎǘŜ ŜǎƛƴŜƳƛǎǘ tǸǸ Ƨŀ ±ƿǊǎŜ ǘŅƴŀǾŀǘŜƭ. Seega ei ole antud 

ƳŜǘƻƻŘƛƪŀ ǇƛƛǎŀǾŀƭǘ ǘǳƴŘƭƛƪΣ Ŝǘ ƪǾŀƴǘƛŦƛǘǎŜŜǊƛŘŀ ǾŅƘŜǎŜƭ ƳŅŅǊŀƭ Ƨŀ ƳŀŘŀƭŀǘŜƭ ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜƭ 

ǘŜƪƪƛǾŀƛŘ ƘŅƛǊƛƴƎǳƛŘ ƳǸratundlike elanike hulgas ƴƛƴƎ ŀƴǘǳŘ ƧǳƘǳƭ ƻƴ ƳƿƧǳŘ ŀƭŀƘƛƴƴŀǘǳŘ.  

Tulemuste juures peaks arvestama, et tegemist on ikkagi terviseriski hindamisega ning 

arvutuslike tulemustega: kui paljud ǾƿƛǾŀŘ ƘŀƛƎŜǎǘǳŘŀΣ ƪǳƛ ǇŀƭƧǳŘŜƭ ƻƴ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ 

ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴƛ Ƨŀ ƪǳƛ ǇŀƭƧǳŘŜƭ ƻƴ ǎǳǳǊ ƘŅƛǊƛǘǳǎΦ ¢ƿŜƴŅƻƭƛǎŜƭǘ ǘŜŀǘǳŘ ŀǎǇŜƪǘƛŘŜǎ Ǿƿƛō ǎŜŜ 

ƳŜǘƻƻŘƛƪŀ ǸƭŜƘƛƴƴŀǘŀ Ƨŀ ǘŜŀǘǳŘ ŀǎǇŜƪǘƛŘŜǎ ŀƭŀƘƛƴƴŀǘŀ ǘŜƎŜƭƛƪƪǳ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳ ning reaalsed 

ŀǊǾǳŘ ǾƿƛǾŀŘ ǎŜƭƭŜǎǘ ƳƿƴŜǾƿǊǊŀ ŜǊƛƴŜŘŀΦ {ŜŘŀ ƴŅƛǘŀǾŀŘ ƪŀ ŀƭƎǎŜǘŜ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ǳǎŀƭŘǳǎǇƛƛǊƛŘΣ 

millega direktiivi metoodika ei arvesta. 

Peale selle Ǿƿǘŀō ƪŀǎǳǘŀǘŀǾ ƳŜǘƻƻŘƛƪŀ ŀǊǾŜǎǎŜ ǾŀƛŘ ƳƿƧǳ ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǾŜ 

ƘŀƛƎŜǎǘǳƳǳǎŜƭŜΣ ǎǳǳǊŜƭŜ ƘŅƛǊƛǘǳǎŜƭŜ Ƨŀ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ ǳƴŜƭŜΦ {ŀƳŀǎ ƻƴ ǾƛƛƳŀǎŜ 

viie aasta uuringud (direktiivi 2020/367 annus-vastus seosed pƿƘƛƴŜǾŀŘ ²Ih нлмуΦ ŀŀǎǘŀ 

ƳŜǘŀŀƴŀƭǸǸǎƛƭΣ ƪǳƘǳ ǾƿŜǘƛ ǳǳǊƛƴƎǳŘ ƪǳƴƛ 2015. aastani ja seega pole neid direktiivis arvesse 

ǾƿŜǘǳŘύ ƴŅƛŘŀƴǳŘΣ Ŝǘ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ǊƛƴƎ ƻƴ ŜŜƭŘŀǘŀǾŀƭǘ ƭŀƛŜƳ (Veber, 2020). 
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YƻƪƪǳǾƿǘŜ 

¢ǀǀs kasutatud Euroopa Komisjoni direktiivist 2020/367 tulenev metoodika sobib 

liiklǳǎƳǸǊŀ ǘŜǊǾƛǎŜƳƿƧǳŘŜ ƭŜƛŘƳƛǎŜƪǎ. Kasutades seda metoodikat ilmneb, et autoliikluse 

ƳǸǊŀ ǇƿƘƧǳǎǘŀō igal aastal Tallinnas 125, Tartus 22 ƴƛƴƎ ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜ ŅŅǊŜǎ 2 

haigestumist ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǇǇŜΦ  

[ƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀǎǘ ǘǳƭŜƴŜǾ ǎǳǳǊ ƘŅƛǊƛǘǳǎ ŜǎƛƴŜō мнΣл҈ ¢ŀƭƭƛƴƴŀ Ƨŀ фΣт҈ ¢ŀǊǘǳ linna elanikel. 

tŜŀƳƛǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛō ƛƴƛƳŜǎƛ ŀǳǘƻƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀΦ wŀǳŘǘŜŜƭƛƛƪƭǳǎŜ Ƨŀ ƭŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ Ǉƻƻƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ 

ƛƴƛƳŜǎǘŜ ŀǊǾ ƧŅŅō ŀƭƭŀ м҈ ŜƭŀƴƛƪŜǎǘ ƴƛƛ ¢ŀƭƭƛƴƴŀǎ ƪǳƛ ƪŀ ¢ŀǊǘǳǎΦ tƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜ ŅŅǊŜǎ esineb 

ǎǳǳǊ ƘŅƛǊƛǘǳǎ ŀǊǾǳǘǳǎƭƛƪǳƭǘ ǾŜƛŘƛ ǾŅƘŜƳ ƪǳƛ мллл elanikul. 

mƛǎŜ ƭƛƛƪƭǳǎƳǸǊŀ Ǉƻƻƭǘ ƻƴ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƭǘ ƘŅƛǊƛǘǳŘ uni 2,5% Tallinna ja 2,6% Tartu linna 

elanikest ning pƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜ ŅŅǊŜǎ ǾŜƛŘƛ ŜƴŀƳ ƪǳƛ 100 inimesel. tŜŀƳƛǎŜ ƻǎŀ ǳƴŜƘŅƛǊŜǘŜǎǘ 

ǇƿƘƧǳǎtab kokkupuude autoliikluse ƳǸǊŀƎŀ ς ǾŅƛƪŜ roll on raudteeliikluselΣ ǇƿƘƧǳǎǘŀŘŜǎ 

ǳƴŜƘŅƛǊŜƛŘ kokku 530 ƛƴƛƳŜǎŜƭΦ [ŜƴƴǳƭƛƛƪƭǳǎŜ ƳǸǊŀ seda metoodikat kasutades ƳŅǊƪƛƳƛǎ-

ǾŅŅǊǎŜƛŘ ǳƴŜƘŅƛǊŜƛŘ Ŝƛ ǇƿƘƧǳǎǘŀΦ  

¢ŀƭƭƛƴƴŀǎΣ ¢ŀǊǘǳǎ Ƨŀ ǇƿƘƛƳŀŀƴǘŜŜŘŜƭ ƻƴ ƪƻƻǎǘŀǘǳŘ ǾŅƭƛǎƿƘǳǎ ƭŜǾƛǾŀ ƳǸǊŀ ǾŅƘŜƴŘŀƳƛǎŜ 

tegevuskavad. Direktiivist tuleneva ƳŜǘƻƻŘƛƪŀƎŀ ƻƭƛ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ƭŜƛŘŀ ƪŀ ƳǸǊŀ ǾŅƘŜƴŘŀǾŀǘŜ 

meetme rakendamisel saadav tervisekasu. Viiest uuringualast andis suurima kasu 

raskeliikluse keelamine {ƿǇǊǳǎŜ ǇǳƛŜǎǘŜŜƭ, kus ǎǸŘŀƳŜ ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǇǇŜ haigestumiste arv 

ǾŅƘŜƴŜƪǎ aastas 19ςнл҈ ƴƛƴƎ ǎǳǳǊǘ ƘŅƛǊƛǘǳǎǘ ŜǎƛƴŜƪǎ ǾŅƘŜƳ мт҈ ŜƭŀƴƛƪŜƭΦ YƿƛƎŜ ǾŅƛƪǎŜƳ 

ƳƿƧǳ Ǉƭŀŀƴƛǘud kaitsemeetmetest oleks Vabaduse puiesteel. HŀƛƎŜǎǘǳƳǳǎ ǎǸŘŀƳŜ 

ƛǎƘŜŜƳƛŀǘƿǇǇŜ ǾŅƘŜƴŜƪǎ Ϥф҈ ƴƛƴƎ ǎǳǳǊǘ ƘŅƛǊƛǘǳǎǘ Ƨŀ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜƛŘ ǳƴŜƘŅƛǊŜƛŘ ŜǎƛƴŜƪǎ 

ǾŅƘem ~7%. Kiiruse piiramine Ƨŀ ƳǸǊŀƪŀƛǘǎŜŜƪǊŀŀƴƛŘ ŀƴƴŀǾŀŘ ǸƭŘƛǎŜƭǘ ǎŀǊƴŀǎŜ ǘǳƭŜƳǳǎŜΦ  

¢ǀǀǎ ǘŜǎǘƛǘǳŘ Ǉroportsionaalse ƳǸǊŀǘŀǎŜƳŜǘŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎŜ meetodiga saaks jaotada maja eri 

ƻǎŀŘŜ ŜƭŀƴƛƪǳŘ ǘŅǇǎŜƳŀƭǘ ŜǊƛƴŜǾŀǘŜǎǎŜ ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛŘŜǎǎŜΦ {ŜŘŀ ƪŀǎǳǘŀŘŜǎ tuleks ǇŅŜǾŀ-ƿƘtu-

ǀǀƳǸǊŀ ƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊƛ ŀƭǳǎŜƭ ǸƭŜ рл Ř. ƳǸǊŀƎŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘǳǾŀǘŜ ƛƴƛƳŜǎǘŜ ƪƻƎǳŀǊǾ ¢ŀƭƭƛƴƴŀǎ Ƨŀ 

Tartus enam kui viiendiku ǾŅƛƪǎŜƳΣ ƪǳƛ ǘŀǾŀǇŅǊŀǎŜ ƳŜŜǘƻŘƛƎŀ ŀǊǾǳǘŀŘŜǎ ƴƛƴƎ ǀƛǎŜ ƳǸǊŀƎŀ 

kokkupuutuvate inimeste arv langeks veelgi enam. YǸƭƭ Ŝƛ ǎŀŀ ǎŜllel metoodikal leitud eri 

ƳǸǊŀǘǎƻƻƴƛŘŜǎ ƻƭŜǾŀǘŜ ƛǎƛƪǳǘŜ ŀǊǾǳ ǊŀƪŜƴŘŀŘŀ ƘŜǘƪŜƭ direktiivi 2020/367 metoodikas ega 

ǾƿǊŘƭǳǎŜƭ ǇƛƛǊǾŅŅǊǘǳǎǘŜƎŀΣ ƪǳƴŀ ƴŜƴŘŜ ŀƭǳǎŜƪǎ ƻƭŜǾŀǘŜǎ ǊŀƘǾŀǎǘƛƪǳǇƿƘƛǎǘŜǎ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜǎ ƻƴ 

ƪŀǎǳǘŀǘǳŘ ƳŀƪǎƛƳŀŀƭǎŜǘ ƳǸǊŀǘŀǎŜǘ ƳŀƧŀ ŦŀǎǎŀŀŘƛƭΦ 

YƻƪƪǳǾƿǘǘŜǎ ƻƴ direktiivi 2020/367 metoodika kasutatav ning soovitame antud metoodikat 

rakendada ƳǸǊŀ ǘŜǊǾƛsŜƳƿƧǳŘŜ leidmiseks ka teistes Eesti piirkondades uute ƳǸǊŀkaartide 

valmimisel.  
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